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antidopaje. Le invitamos a visitar también nuestro sitio web en www.wada-ama.org.



Introduccién / 02

Quién es quién en el antidopaje / 05
Qué es el dopaje /10

La Lista /14

Control Antidopaje / 18

Gestién de Resultados / 28

Mas Informacién / 32

Definiciones / 34




01

INTRODUCCION



¢Qué es la AMA?

La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) es la organizacién interna-
cional independiente creada en 1999 para fomentar, coordinar
y supervisar la lucha contra el dopaje en todas sus formas.

Formada y financiada a partes iguales por el movimiento deportivo
y los gobiernos del mundo, la AMA ha coordinado la creacién y
posterior evolucién del Cédigo Mundial Antidopaje (Codigo).

¢Qué es el Codigo Mundial Antidopaje?

El Codigo es el documento que armoniza las normas relati-
vas al antidopaje en el deporte en todos los deportes y todos
los paises del mundo. Facilita el marco para los programas
y las actividades antidopaje de las organizaciones deportivas
y las autoridades publicas de forma que todos los deportistas
disfruten de las mismas politicas y los mismos procedimientos
antidopaje, independientemente de su deporte, su nacionalidad
o del pais en el que se sometan a controles.

¢{Como se creé el Cédigo?

El Cédigo se cred mediante un proceso exhaustivo de consultas
a todos los interesados, incluidos deportistas, organizaciones
deportivas, organizaciones antidopaje, laboratorios, gobiernos

03

c
=
3]
5]
=]
°
o
—
=
c
o




y muchos otros. La Segunda Conferencia Mundial sobre el
Dopaje en el Deporte adoptd el Cédigo por unanimidad en 2003,
éste entré en vigor el 1 de enero de 2004 vy las federaciones
deportivas olimpicas lo aplicaron por completo a tiempo de los
Juegos Olimpicos de Verano de 2004 en Atenas. Tras un proceso
consultivo de 18 meses, la Tercera Conferencia Mundial sobre
el Dopaije en el Deporte adopté por unanimidad las revisiones del
Codigo en 2007 para que entraran en vigor a partir del 1 de
enero de 2009.

¢ Qué normas o procedimientos ha instaurado el Cédigo?

El Cédigo aclara las responsabilidades de los interesados en la
lucha contra el dopaje en el deporte y lleva la armonizacion alli
donde antes las normas o politicas variaban entre diferentes
deportesy paises. El Cédigo funciona junto con cinco Estandares
Internacionales: Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos (Lista),
Controles, Autorizaciones de Uso Terapéutico, Laboratorios,
y Proteccién de la Privacidad y Proteccién de Datos.
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02

QUIEN ES QUIEN EN
EL ANTIDOPAJE




El grafico en la pagina 9 y las siglas relacionadas abajo propor-
cionan una visién mas amplia sobre los diferentes actores involu-
crados en la lucha contra el dopaje bajo el Cédigo.

AMA

La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) es la organizacion interna-
cional independiente creada en 1999 para promover, coordinar
y monitorear la lucha contra el dopaje en el deporte en todas
sus formas. Sus actividades principales incluyen la investigacion
cientifica, la educacion, el desarrollo de capacidades antidopaje
y el monitoreo del Cédigo.

COl, CPI, FIs

El Comité Olimpico Internacional (COl) y el Comité Paralimpico
Internacional (CPI) son responsables por los controles y el
proceso de manejo de resultados, incluyendo las sanciones a
aquellos que cometan infracciones a las normas antidopaje en
los Juegos Olimpicos y Paralimpicos respectivamente.

Gobiernos

Las responsabilidades de los gobiernos en el antidopaje incluyen
facilitar los controles al dopaje y apoyar los programas nacio-
nales de controles; suspender el apoyo financiero a aquellos
que se involucren o apoyen el dopaje; tomar medidas en contra

06



de la fabricacion y trafico de sustancias ilegales; y financiar la
investigacién y educacion antidopaje.

CONs, CPNs, FNs

Las normas del COl'y el CPI requieren que los Comités Olimpicos
Nacionales (CONs) y los Comités Paralimpicos Nacionales
(CPNs) respectivamente, implementen el Cédigo. Las normas
de las Fls deben incluir el requisito para que sus Federaciones
Nacionales (FNs) estén en cumplimiento del Cédigo.

ONADs, ORADs

Las responsabilidades de las Organizaciones Nacionales Anti-
dopaje (ONADs) incluyen efectuar controles a atletas nacionales
En y Fuera de Competencia, asi como a otros atletas de otros
paises que compitan o entrenen dentro del respectivo territorio
nacional; decidir sobre las infracciones a las normas antidopaje;
y la educacién antidopaje. WADA esté trabajando con las Autori-
dades Publicas y Deportivas en regiones del mundo que cuen-
tan con menos recursos disponibles, a fin de facilitar la creacién
de Organizaciones Regionales Antidopaje (ORADs) que sean
responsables de mejorar las capacidades antidopaje de la
region especifica.

Laboratorios

Los laboratorios que tienen la capacidad de analizar las mues-
tras de control al dopaje bajo los estandares del Cédigo, deben
obtener y mantener la acreditacion por parte de la AMA de
acuerdo a los criterios establecidos en el Estandar Internacional
para Laboratorios y sus documentos técnicos relacionados.
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TAD/CAS

El Tribunal de Arbitramento Deportivo (TAD) es a menudo refer-
ido como la “corte suprema del deporte”. Es una organizacién
independiente que suministra servicios a fin de facilitar el acuerdo
sobre disputas relacionadas con el deporte a través del arbit-
ramento o medicacioén por medio de normas procedimentales
adaptadas a las necesidades especificas del mundo deportivo.
La AMA tiene el derecho de apelar ante el TAD por casos de
dopaje bajo la jurisdiccién de organizaciones que hayan imple-
mentado el Codigo.
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03

QUE ES
EL DOPAJE



Por definicién, el dopaje se produce cuando se dan una o mas
de las siguientes violaciones de las normas antidopaje:

01.

02.

03.

04.

Presencia de una Sustancia / Método Prohibidos:
presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos
0 marcadores en la muestra de un deportista.

Uso de una Sustancia / Método Prohibidos:
uso o tentativa de uso por parte de un deportista de una
sustancia o método prohibidos.

Negarse a la Toma de Muestras:

negarse a someterse a la toma de muestras, o no someterse
a ella sin una justificacion valida, tras notificacion conforme
a lo autorizado por las normas antidopaje aplicables, o eludir
la toma de muestras de cualquier otra forma.

No Presentar el Paradero y Controles Fallidos:

la violacion de los requisitos aplicables respecto a la disponibil-
idad del deportista para someterse a controles fuera de la
competicion, lo que incluye no presentar la informacién
requerida sobre paradero y controles fallidos (es decir, cualquier
combinacién de tres controles fallidos y/o incumplimientos en
la presentacién de informacién en un plazo de 18 meses
puede considerarse una violacién de las normas antidopaje).
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05.

06.

07.

08.

Manipulacién:
manipulacion o tentativa de manipulacién de cualquier parte
del control antidopaje.

Posesion:
posesion de sustancias prohibidas y métodos prohibidos.

Tréfico:
trafico o tentativa de tréfico de cualquier sustancia o méto-
dos prohibidos.

Administracién:

administracién o tentativa de administracién a un deportista
de un método o sustancia prohibidos; o la asistencia, incit-
acion, contribucién, instigaciéon, encubrimiento o cualquier
otro tipo de complicidad en relacién con una violacién de
las normas antidopaje o cualquier tentativa de violar una
norma antidopaije.



aledop 12 sa anp €0
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¢Qué sustancias y métodos estan prohibidos?

La Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos (Lista), que la AMA
actualiza anualmente, es el Estandar Internacional que define
qué se prohibe durante y fuera de la competicién. Asimismo,
la Lista indica si sustancias en concreto estan prohibidas en
deportes en concreto. La Ultima edicion de la Lista se publica
en el sitio Web de la AMA: www.wada-ama.org.

¢Qué es el principio de “responsabilidad objetiva”?

Los deportistas deben saber que, en virtud del Cédigo, son
estrictamente responsables siempre que se encuentre una
sustancia prohibida en su muestra fisica. Eso significa que
existe violacion independientemente de si el deportista utilizo
0 no deliberadamente, conscientemente o inconscientemente,
una sustancia prohibida o fue negligente o culposo de cualquier
otra forma. Por lo tanto, es muy importante que los deportistas
no sélo entiendan qué esta prohibido, sino también qué podria
causar una violacién involuntaria de las normas antidopaje.
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¢Qué mas deben saber los deportistas sobre las sustancias y
métodos prohibidos?

Los deportistas siempre deberian consultar a su Federacién
Internacional (FI) para averiguar qué otras sustancias y métodos
estan prohibidos en su deporte. Asimismo, los deportistas
siempre deberian informar a su médico de que estan obligados
a cumplir las normas especificas de su deporte. Quienes no
estén seguros de qué contiene un producto no deben tomarlo
hasta que estén seguros de que no esta prohibido. El descono-
cimiento nunca es una excusa.

¢Qué debo saber sobre el consumo de suplementos?

Se recomienda extrema precaucion en cuanto al consumo de
suplementos. La AMA opina que una buena dieta es sumamente
importante para los deportistas. EI consumo de suplementos
dietéticos por parte de los deportistas es motivo de preocu-
pacién porque es posible que en muchos paises no se sigan
normas estrictas en cuanto a la fabricacién y el etiquetado de
los suplementos, lo que podria dar lugar a que un suplemento
contuviera una sustancia no declarada que esté prohibida seglin
las normas antidopaje. Se ha atribuido un nimero considerable
de controles positivos al mal uso de suplementos, y consumir
un suplemento dietético mal etiquetado no se considera una
defensa adecuada en una vista por dopaje.



¢Qué hay de las afecciones médicas?

A veces, los deportistas, como todo el mundo, pueden padecer
una afeccién médica que requiera el uso de ciertos medica-
mentos. Las sustancias que un deportista puede tener que
tomar para tratar una afeccién podrian figurar en la Lista. Sin
embargo, solicitando y obteniendo una autorizacién de uso
terapéutico (AUT) a su Fl o su Organizacion Nacional Anti-
dopaje (ONAD), es posible que se le permita a un deportista
tomar el medicamento necesario.

Los deportistas que necesiten solicitar una AUT deben pedir
informacién sobre el proceso de solicitud de AUT a su Fl (en el
caso de deportistas de nivel internacional) o su ONAD (deportistas
de nivel nacional).
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05

CONTROL
AL DOPAJE



¢Qué son los Controles al Dopaje?

Los controles antidopaje (o controles a los deportistas) se realizan
en todo el mundo de conformidad con el Codigo y el Estandar
Internacional sobre Controles (EIC). Se puede someter a controles
a los deportistas que compiten a nivel internacional y nacional en
cualquier momento y en cualquier lugar. Los controles los lleva
a cabo personal de control antidopaje expresamente formado
y acreditado.

¢Quién lleva a cabo los controles?

El Codigo estipula que las Organizaciones Antidopaje (OAD) deben
planificar y realizar un nimero eficaz de controles durante y fuera
de la competicion a los deportistas de su correspondiente Grupo
Objetivo Sometido a Controles (GOSC). Esto incluye a los deportis-
tas de nivel internacional controlados por las Fl, y a los deportistas
de nivel internacional y de nivel nacional controlados por las
ONAD o, en algunos casos, por los organismos nacionales regu-
ladores del deporte (ONR), los comités olimpicos nacionales
(CON) y las Organizaciones Regionales Antidopaje (ORAD).

La OAD prepara un plan de distribucién de controles y determina
el nimero de muestras que requiere cada deporte o disciplina
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para lograr una disuasiéon y una deteccién eficaces. El plan
incluye controles fuera de la competicion, controles durante la
competicion, y puede incluir toma de muestras tanto de sangre
como de orina.

¢Qué son los controles durante la competicion?

Las OAD coordinan los controles durante la competicion para
que en cada evento haya sélo una organizacién que realice
controles. A menos que las normas de la Fl o el organismo que
regula el evento correspondientes dispongan lo contrario, se
entiende por durante la competicion el plazo desde 12 horas
antes de una competicién en la que esta previsto que participe
el deportista hasta el final de la competicion y el proceso de
toma de muestras relativo a la competicion. La AMA no realiza
controles durante la competicién.

Los criterios de seleccion de los deportistas se predeterminan
conforme a los reglamentos de la FI correspondiente o del organ-
ismo que regula el evento. Por lo general, la ONAD del pais en
el cual tiene lugar el evento toma las muestras, a menos que la
Fl o el organizador del evento tengan un programa de control
antidopaje alternativo.

Se notifica a los deportistas que han sido seleccionados para
un control y la toma de muestras se efectia conforme al EIC. Las
muestras se analizan para detectar la presencia de “sustancias
prohibidas durante la competicién”, tal y como figuran en la Lista
de Prohibiciones.
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¢Qué son los controles fuera de la competicién?

Los controles fuera de la competicién o cualquier control que
se realice al margen de un evento garantizan que sea posible
realizar controles a los deportistas en cualquier momento y en
cualquier lugar.

¢Cuales son los deberes del deportista respecto a la informacién
sobre su paradero?

Un deportista que figure en el GOSC de su OAD debe facilitar
informacién precisa y actualizada sobre su paradero. Dicha infor-
macién se solicita trimestralmente e incluye datos de un deportista
como direccién del domicilio, lugares y horas de entrenamiento,
calendario de competiciones, asi como cualquier otra actividad
regular como trabajo o estudios. Asimismo, los deportistas que
figuren en el GOSC de su OAD deben prever un plazo diario
especifico de 60 minutos durante el que seran responsables de
un posible control fallido si no estan presentes para someterse
a controles durante ese plazo en la localizacion declarada.

Toda combinacion de 3 controles fallidos y/o incumplimientos
en la presentacién de informacion en un plazo de 18 meses
puede considerarse una violacién de las normas antidopaje y
puede acarrear una sancion de entre uno y dos afios.

A los deportistas que no figuren en el GOSC de su OAD también
se les puede solicitar que faciliten informacion similar sobre
su paradero, pero no estarian sujetos a un posible juicio por
“control fallido” en virtud del Cédigo.
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¢Cuales son los requisitos para deportistas que practican
deportes de equipo?

Los deportistas que figuran en un grupo objetivo sometido a
controles debido a su funcién en el seno de un equipo que ha
sido identificado por su OAD estan sujetos a los mismos requisitos
sobre paradero individuales que un deportista que figure en un
grupo objetivo sometido a controles en base a algln otro criterio.
El deportista puede delegar la funcién de presentar parte o la
totalidad del paradero del equipo a un entrenador, representante
o federacién internacional. Sin embargo, cada deportista sigue
siendo responsable en Ultima instancia de presentar informacion
sobre paradero precisa y completa.

Los 12 Pasos del Control Antidopaje

A continuacién se facilita una breve descripcion del proceso de
control antidopaje. Las desviaciones de estos procedimientos
no invalidaran el resultado de un control a menos que se
determine que se dafi¢ la integridad de la muestra. Tiene més
informacién a su disposicién en el sitio Web de la AMA en
www.wada-ama.org o puede facilitarsela su OAD.

01. Seleccioén de deportistas
Se le puede seleccionar para un control antidopaje en cual-
quier momento y lugar.

02. Notificacion
Un Agente de Control Antidopaje (ACA) o acompafante le
notificard que ha sido seleccionado para un control antidopaije.
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03.

04.

05.

El ACA o acompafiante le informara de sus derechos y deberes,
incluido el derecho a contar con la presencia de un represen-
tante durante todo el proceso. Se le solicitara que firme un
formulario confirmando que se le ha notificado el control
antidopaje. En el caso de un menor o un deportista discapaci-
tado, también puede notificarse a una tercera parte.

Presentacion en el Centro de Control Antidopaje

Debe presentarse en el centro de control antidopaje lo antes
posible. EI ACA puede permitirle que se demore en acudir
al centro a causa de actividades como una rueda de prensa
0 acabar una sesién de entrenamiento; sin embargo, estara
acompanado por un ACA o un acompanante desde el mo-
mento de la notificacién hasta que finalice el proceso de
toma de muestras.

Seleccion del Recipiente de Toma de Muestras

Se le ofrecera un surtido de recipientes de toma de muestras
precintados individualmente y podré escoger uno. Debe
comprobar que el equipo esté intacto y que no haya sido
manipulado. Debe controlar en todo momento el recipiente
de toma de muestras.

Recogida de la Muestra

Durante la recogida de la muestra sélo se permite que estén
presentes en el aseo usted y un miembro del personal de
toma de muestras del mismo sexo. Los menoresy los deportis-
tas discapacitados también pueden contar con la presencia
de su representante, pero no se permite que dicho represen-
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0é.

07.

08.

09.

tante presencie la recogida de la muestra. Esta disposicién
tiene por objetivo asegurarse de que el Agente de Control Anti-
dopaje (ACA) observe correctamente la recogida de la muestra.

Volumen de Orina

El ACA se aseguraré, a la vista del deportista, de que se ha
recogido el volumen minimo requerido de 90ml. En caso de
que no pueda proporcionar 90ml, se le solicitaré que propor-
cione orina adicional hasta alcanzar el volumen minimo.

Seleccion del Estuche de Toma de Muestras

Se le ofrecerd un surtido de estuches de toma de muestras
precintados individualmente entre los que escoger uno. Debe
comprobar que el equipo esté intacto y que no haya sido
manipulado. Abra el estuche y compruebe si concuerdan to-
dos los cédigos de identificacion de la muestra en los botes,
las tapas y el contenedor.

Division de la Muestra

Usted divide la muestra, vertiendo la orina usted mismo,
a menos que necesite ayuda y consienta en que su repre-
sentante o el ACA lo hagan en su nombre. Vierta al menos
30ml de orina en el bote B y vierta el resto de la orina en el
bote A. Se le solicitard que deje una pequefia cantidad de
orina en el recipiente de toma de muestras para que el ACA
pueda medir su densidad relativa.

Precintado de las Muestras
Debera precintar los botes Ay B. Su representante y el ACA de-
beran comprobar que los botes estén debidamente precintados.
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10.

Medicién de la Densidad Relativa

El ACA debe medir la densidad relativa de la muestra que se
ha proporcionado. Si su muestra no cumple los requisitos
de densidad relativa o pH, se le solicitara que proporcione
una muestra o muestras adicionales.

. Cumplimentacién del Formulario de Control Antidopaje

En el formulario de control antidopaje debera facilitar infor-
macién sobre todo medicamento o suplementos que haya
tomado recientemente, con o sin receta. También tiene
derecho a hacer constar en el formulario comentarios sobre
como se ha realizado la sesion de control antidopaje.
Aseglrese de comprobar que toda la informacién sea correcta,
incluido el cédigo de identificacion de la muestra. Se le hara
entrega de una copia del formulario de control antidopaje. La
copia del formulario para el laboratorio no contiene ninguna
informacién con la que se le pudiera identificar.

. EL Proceso de Laboratorio

Se empaquetan sus muestras para su envio a fin de garantizar
que se pueda trazar su seguridad. Las muestras se envian
al laboratorio acreditado por la AMA, que las procesara
observando el Estandar Internacional para Laboratorios,
asegurandose de que la cadena de custodia se mantiene
en todo momento.

Se analiza su muestra A. Su muestra B se almacena de forma
segura y puede utilizarse para confirmar un Resultado
Analitico Adverso (RAA) de la muestra A. El laboratorio infor-
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mara de los resultados del anélisis de su muestra a la OAD
competente y a la AMA.

¢ Qué hay de la toma de muestra de sangre?

En el caso de la muestra de sangre se aplican las mismas
condiciones de la toma de muestra de orina con respecto a la
notificacién, la identificacion, los acompafantes y la explicacién
del procedimiento.

¢ Qué modificaciones existen para los menoresy
los deportistas discapacitados?

Si es usted un menor o un deportista con un tipo especifico de
discapacidad, puede solicitar que se modifique ligeramente el
procedimiento de toma de muestras.

Los menores pueden estar acompafnados por un representante
en todo momento durante el procedimiento de toma de la
muestra, incluso en el aseo; sin embargo, el representante no
presenciara la salida de la muestra. Si decide no contar con la
presencia de un representante, su OAD o ACA puede solicitar
que esté presente una tercera parte.

Si padece restricciones de movilidad o de habilidad manual,
puede pedir ayuda a su representante o al ACA para manejar el
equipo, dividir la muestra o cumplimentar la documentacion.

Los deportistas con paralisis cerebral o una considerable falta
de coordinacion pueden utilizar un recipiente de toma de mues-
tras mas grande si se dispone del mismo.
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Los deportistas con impedimentos visuales pueden estar acom-
pafados por un representante en todo momento durante el
procedimiento de toma de la muestra, incluso en el aseo; sin
embargo, el representante no presenciaré la salida de la muestra.
El representante del deportista o el ACA pueden leerle el formulario
de control antidopaje y usted puede solicitar que el represen-
tante firme el formulario de control antidopaje en su nombre.

Los deportistas con una discapacidad intelectual pueden estar
acompafados por un representante en todo momento durante
el procedimiento de toma de la muestra, incluso en el aseo; sin
embargo, el representante no presenciara la salida de la muestra.

Los deportistas que utilicen un condén colector de orina o un
catéter vesical permanente deberén quitarse la bolsa colectora
en uso y drenar el sistema para que se pueda obtener una
muestra reciente.

Los deportistas que se cateterizan pueden utilizar su propio
catéter para proporcionar la muestra (dicho catéter debe presen-
tarse en un embalaje que evidencie cualquier manipulacion) o
utilizar un catéter que le facilite el ACA si se dispone del mismo.
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06

GESTION DE RESULTADOS




¢Qué ocurre después de analizar mi muestra?

El laboratorio que haya analizado su muestra A notificara los
resultados simultdneamente a la OAD responsable de la gestién
de resultados y a la AMA. Tenga en cuenta que las muestras
que analizan los laboratorios se identifican por los codigos de
identificacion y no por los nombres de los deportistas.

En caso de que su muestra A tenga un RAA, la organizacion re-
sponsable de la gestién de resultados llevara a cabo una revisién
inicial para comprobar si usted tenia una AUT para la sustancia
detectada en su muestra y para cerciorarse de que la toma vy el
analisis de la muestra se realizaron segun los procedimientos.

En caso de que la revision inicial no justifique el RAA, se le
notificardn por escrito los resultados y sus derechos en lo que
respecta al anélisis de su muestra B. En ese momento, puede
que se le suspenda provisionalmente conforme a las normas de
la OAD, y se le notificard en consecuencia.

En caso de que decida solicitar el andlisis de la muestra B o
de que la OAD solicite el analisis de la muestra B, puede estar
presente o decidir enviar a un representante en su nombre.

En el supuesto de que el andlisis de la muestra B confirmara el
anélisis de la muestra A, la OAD responsable de la gestion de
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resultados seguira el proceso de gestion de resultados, incluido
el derecho a una vista justa. La vista determinara si se ha dado
una violacién de las normas antidopaje y qué sanciones se
impondran. En el supuesto de que el analisis de la muestra B no
confirme el andlisis de la muestra A, se invalidara el resultado
del control, no se tomarén otras medidas y se levantara la
suspension provisional.

Durante la competicion, se impone una suspension provisional
preceptiva en caso de que una muestra A tenga un RAA por
una Sustancia Prohibida (que no sea una Sustancia Especificada).
La suspension provisional se impone inmediatamente tras la
revision y su notificacién al deportista.

Toda OAD debe hacer publica una violacién de las normas an-
tidopaje a més tardar 20 dias después de que se haya deter-
minado en una vista que se ha producido una violacién de las
normas antidopaje.

¢En qué consiste el proceso de imposicién de sanciones?

La OAD que inicié la toma de muestras tiene la responsabilidad
de determinar qué sanciones se aplicaran en cada caso individual.
Como deportista, se le dara la oportunidad de establecer una
base para eliminar, reducir o suspender parcialmente la sancién.

Las sanciones por violacién de las normas antidopaje pueden
oscilar desde una reprimenda hasta una inhabilitacién de por
vida. El periodo de inhabilitacién puede variar segln el tipo
de violaciéon de las normas antidopaje, las circunstancias de
un caso particular, la sustancia y la posible repeticion de una
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violacién de las normas antidopaje. En el caso de los controles
durante la competicion, la sancién incluye automaticamente
la descalificacion de los resultados obtenidos en dicha com-
peticion y la pérdida de toda medalla, punto y premio. También
se pueden descalificar todos los resultados de cualquier com-
peticion posterior a la toma de la muestra.

¢Quién puede apelar una sancién?

Como deportista, tiene derecho a apelar cualquier decision
relativa a un control positivo o una sanciéon que se le haya
impuesto por una violacién de las normas antidopaje. Por lo
general, la organizacién a la que se debe presentar la apel-
acion es un organismo de apelacion en el seno de su OAD o el
Tribunal Arbitral del Deporte (TAD). A menos que el TAD o un
tribunal de apelacién dictamine lo contrario, la decisién inicial
sigue vigente durante la apelacion.

En caso de que otra parte, como por ejemplo una OAD o la
AMA, apelara una decisién sobre su caso, usted seguiria te-
niendo derecho a que se le escuche durante el proceso. En ese
supuesto, se aplica el mismo procedimiento y usted seguiria
teniendo derecho a que se le escuche durante el proceso.
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Para mas informacién, péngase en contacto con su federacién
deportiva o su organizacién nacional o regional antidopaje.

Hay mas recursos para deportistas disponibles en el sitio Web
de la AMA, www.wada-ama.org, entre ellos:

e El Codigo Mundial Antidopaje
 La Lista de Prohibiciones y otros Estandares Internacionales

» Publicaciones sobre requisitos AUT, el proceso
de Control Antidopaje

* El Cuestionario Antidopaje, un juego interactivo en linea
sobre el antidopaje
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DEFINICIONES




ADAMS: El Sistema de Administracion y Gestién Antidopaje
(ADAMS) es una herramienta de gestion de bases de datos con
plataforma Web para introducir, almacenar, compartiry presentar
datos con el objetivo de ayudar a los interesados y a la AMA
en sus actividades antidopaje teniendo en cuenta la normativa
sobre proteccién de datos.

Resultado Analitico Adverso: Informe procedente de un labo-
ratorio o de otra entidad aprobada por la AMA que, de confor-
midad con el Estadndar Internacional para Laboratorios y sus
respectivos documentos técnicos, identifique en una muestra
la presencia de una sustancia prohibida, o de sus metabolitos
o marcadores (incluidas cantidades elevadas de sustancias
enddgenas), o indicios del uso de un método prohibido.

Organizacion Antidopaje: Signatario responsable de adoptar
normas para iniciar, aplicar o hacer cumplir cualquier parte del
proceso de control antidopaje. Esto incluye, por ejemplo, al
Comité Olimpico Internacional, el Comité Paralimpico Interna-
cional, otras organizaciones de grandes eventos que realizan
controles en sus eventos, la AMA, las Federaciones Internacio-
nales y las Organizaciones Nacionales Antidopaje.

Personal de Apoyo a los Deportistas: Cualquier entrenador,
preparador, director deportivo, agente, personal del equipo,
funcionario, personal médico o paramédico, progenitor o cual-
quier otra persona que trabaje con, trate o ayude a un deportista
que participa en o se prepara para una competicién deportiva.
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Tentativa: Emprender deliberadamente una conducta que consti-
tuye un paso sustancial en un curso de comportamiento que
se ha planeado culminar en la comisién de una violacion de las
normas antidopaje. Sin embargo, no existird una violacién de
las normas antidopaje basada Unicamente en una tentativa de
cometer una violacién en caso de que la persona renuncie a la
tentativa antes de ser descubierta por un tercero que no esté
involucrado en la tentativa.

Resultado Atipico: Informe procedente de un laboratorio o de
otra entidad aprobada por la AMA que requiera una investi-
gacién mas a fondo segln estipulen el Estandar Internacional
para Laboratorios o sus respectivos documentos técnicos antes
de determinar un resultado analitico adverso.

Control Antidopaje: Todos los pasos y procesos desde el plan de
distribucién de controles hasta el fallo definitivo sobre cualquier
apelacién, incluidos todos los pasos y procesos intermedios,
tales como presentacion de la informacion sobre paradero, toma
de la muestra y tratamiento de la misma, anélisis de laboratorio,
autorizaciones de uso terapéutico, gestion de resultados y vistas.

Durante la Competicion: A menos que exista una disposicion en
sentido contrario a tal efecto en las normas de una Federacién
Internacional o de otra organizacion antidopaje pertinente, se
entiende por “durante la competicién“ el plazo desde 12 horas
antes de una competicién en la que esta previsto que participe
el deportista hasta el final de dicha competicion y el proceso de
toma de muestras relativo a dicha competicion.

Estandar Internacional: Estandar adoptado por la AMA como
respaldo al Cédigo. El cumplimiento de un Estandar Interna-
cional (a diferencia de otro estandar, practica o procedimiento
alternativos) se considerara suficiente para concluir que los
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procedimientos que contempla el Estadndar Internacional se
llevaron a cabo adecuadamente. Se entendera que los Estandares
Internacionales incluyen cualesquiera documentos técnicos
emitidos con arreglo al Estandar Internacional.

Organizaciéon Nacional Antidopaje: Entidad o entidades que
cada pais designa en calidad de autoridad principal y responsable
de adoptar y poner en préctica las normas antidopaje, dirigir la
toma de muestras, la gestion de los resultados de los controles
y la celebracién de vistas, todo ello a escala nacional. Se incluye
en la definicién una entidad que puedan nombrar varios paises
para ejercer de Organizacion Regional Antidopaje para dichos
paises. En caso de que la autoridad o autoridades publicas
competentes no realicen dicha designacion, la entidad en
cuestion sera el Comité Olimpico Nacional del pais o la que
éste designe.

Sin Previo Aviso: Control antidopaje que se lleva a cabo sin
previo aviso al deportista y en el que el deportista esta con-
tinuamente acompafado desde el momento de la notificacién
hasta que facilita la muestra.

Fuera de la Competicién: Todo control antidopaje que no se
realice durante la competicion.

Posesién: Posesion real, fisica, o posesion indirecta (que sélo
se considerara como tal en caso de que la persona en cuestion
tenga control exclusivo de la sustancia prohibida o método
prohibido o del recinto en el que se encuentre una sustancia
prohibida o método prohibido); sin embargo, en caso de que
la persona en cuestion no tenga control exclusivo de la sus-
tancia prohibida o método prohibido o del recinto en el que se
encuentra una sustancia prohibida o método prohibido, sélo
se considerara posesién indirecta si dicha persona tenfa cono-
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cimiento de la presencia de la sustancia prohibida o método
prohibido y tenia intencién de ejercer control sobre los mismos.
No obstante, no existira una violacion de las normas antidopaje
basada Unicamente en la posesién en caso de que, con anteriori-
dad a recibir notificacién alguna de que la persona en cuestion
ha cometido una violacién de las normas antidopaje, dicha
persona haya tomado medidas concretas para demostrar que
dicha persona nunca tuvo intencion de ostentar dicha posesion
y ha renunciado a la posesién mediante declaracion explicita
de la misma a una organizacion antidopaje. A pesar de toda
disposicién en sentido contrario en la presente definicion, la
compra (inclusive por medios electrénicos u otros) de una sus-
tancia prohibida o método prohibido constituye posesiéon por
parte de la persona que realice la compra.

Lista de Prohibiciones: Lista que identifica las sustancias pro-
hibidas y los métodos prohibidos.

Vista Provisional: A efectos del Articulo 7.5, una vista abre-
viada por procedimiento acelerado celebrada con anterioridad
a una vista conforme al Articulo 8 (Derecho a una Vista Justa)
que concede al deportista notificacién y una ocasion de ser
ofdo ya sea por escrito o verbalmente.

Grupo Objetivo de Deportistas Sometidos a Controles: Grupo
de deportistas de alto nivel que establece por separado cada
Federacion Internacional y cada Organizacién Nacional Anti-
dopaje para que se sometan a controles tanto durante la com-
peticion como fuera de la competicién como parte del plan
de distribucion de controles de dicha Federacion Internacional
u Organizacién Nacional Antidopaje. Cada Federacién Interna-
cional publicard una lista que identifiqgue a dichos deportistas
incluidos en su grupo objetivo de deportistas sometidos a con-
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troles por su nombre o bien por criterios especificos y clara-
mente definidos.

Manipular: Alterar con propésito deshonesto o de forma de-
shonesta; ejercer una influencia deshonesta; interferir de forma
deshonesta; obstaculizar, inducir a error o emprender cualquier
conducta fraudulenta para alterar los resultados o impedir que
se lleven a cabo los procedimientos habituales; o facilitar infor-
macién fraudulenta a una organizacion antidopaje.

Control Dirigido: Selecciéon de deportistas a los que someter a
control en la que se seleccionan de forma no aleatoria depor-
tistas o grupos de deportistas especificos a los que someter a
control en un momento especifico.

Control: Partes del proceso de control antidopaje que suponen
planificacion de distribucion de controles, toma de muestras, trata-
miento de las muestras y transporte de las muestras al laboratorio.

Trafico: Vender, dar, transportar, enviar, entregar o distribuir a
cualquier tercero una sustancia prohibida o método prohibido
(tanto fisicamente como por medios electrénicos u otros) por
parte de un deportista, personal de apoyo a los deportistas
o cualquier otra persona sujeta a la jurisdiccién de una orga-
nizacion antidopaje; sin embargo, esta definicion no incluira las
acciones de personal médico de buena fe que impliquen el uso
de una sustancia prohibida con fines terapéuticos auténticos
y legales u otra justificacion aceptable, y no incluira acciones
que impliquen sustancias prohibidas que no estén prohibidas
en los controles fuera de la competicién a menos que las cir-
cunstancias en su conjunto demuestren que dichas sustancias
prohibidas no estaban destinadas a fines terapéuticos auténti-
cos y legales.
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