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Resumo: A divulgacdo cientifica praticamente inexigte nos cadernos e programas esportivos
do pais No momento de reddfinicdo do jorndismo, este artigo posshilita um debate diante da
informacéo dedtinada a0 publico praicante de dividades fiscas e degportivas Ao ampliar a
cobertura sobre doping com dados sohbre a salde do aleta, o jorndismo auxilia a sociedade
brasileira no combate um dos maiores vicios da audidade.
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A prevencao

“As vésperas do novo milénio, tentamos encontrar novas solucdes
econdmicas, sociais e culturais para os problemas crescentes. Com o esporte nao €
diferente, é preciso superar aidéa de competitividade exagerada. A preocupacao com
a salde, em contraposicdo com a anterior visdo de aperfeicoamento técnico que
objetivava somente a vitdria, talvez seja um desses sintomas.

Esperamos que esses profetas, de novos e melhores tempos para a
humanidade, tenham razdo e que, cada vez mais, afastem-se da idéia de vitéria a
qualquer custo e se aproximem de uma fung¢éo maior, até agora pouco explorada, de
efetivamente buscar o0 bem-estar fisico e a i ntegragéo social do individuo edeexprimir
0s sentimentos e a criatividade que cada homem, cada mulher, traz dentro de si - que
sé podemvir atona através do movimento harmonioso do cor po e da cooperacéo de

um ser humano com seu grupo social.”

O jomalismo rdaou, nos Ultimos anos, diversos casos de doping no
eporte, aguns protagonizados por persondidades do esporte mundia, caso do
fundiga canadense Ben Johnson, em 1992, nas Olimpiadas de Barcdona, na
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Espanha, e do jogador argentino Diego Armando Maradona, na Copa do
Mundo dos Edados Unidos em 1994. No Bradsl, dguns aletas foram
flagrados utilizando substéncias proibidas, cesos do nadador Hugo Dupré e
dos jogadores de futebol Ding, Fébio Auguso e Jnior Baano, na época,
respectivamente, atletas do Coritiba (PR), Corinthians (SP) e Vasco da Gama
(RJ), sendo ambos os casos ocorridos em 1997, entre outros ja citados.

Os diversos veiculos de comunicacdo do Brasl divulgaram os fatos
rdlacionados a0 doping, mas também associaram a droga com a obtencdo de
resultados pogtivos, enfim, a vitdria na cardra profissond de um dleta O
perigo é que jovens aletas amadores e semiprofissonals poderiam esimular-se,
com as naticias, a consumir substancias dopantes para aumentar 0 rendimento e
0 desenvolvimento biomecénico com a findidade de conseguir resultados antes
impossiveis dentro de uma determinada competicdo. O fisologista Paulo Sérgio
Matino Zogab, mesdre em fisologia do Exercicio e professor da Escola
Paliga de Medidna (EPM) da Universdade Feded de So Paulo (UFSP),
defende uma cultura preventiva na luta contra o doping.

“Por que ndo fazer o exame antidoping nas categorias menores. E
importante cuidar da salde das criancas. E muito dificil consertar o atleta
quando €le ja é profissional. Temos de criar uma cultura desde baixo, no
mirim, no infantil, no infanto-juvenil e assm por diante, para o atleta ndo ter

problemas quando chegar no profissional”.*

O uso de drogas para mehorar 0 desempenho néo edta limitado apenas
aos dletas de dite Em 1988, um edudo redizado nos Edados Unidos da
América com edudantes do colegid do sxo masculino rdaou que 6,6%
tinham usado ou etavam usando esterdides anabdlicos. Essa porcentagem
correspondia a cerca de 250 a 500 mil adolescentes usuaios da substéncia Em
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1993, 0 “Canadian Center for Drug-free Sport” estimou em 83 mil adolescentes
entre onze e dezoito anos usavam esterdides anabolizantes nos doze meses
anteriores a0 estudo. Nesse mesmo ano, um estudo do Departamento de Salde
do Reno Unido etimou que 5% dos usuaios de academia edavam
rotineiramente usando esterdides anabolizantes. Um levantamento redizado em
mil excolas do endno fundamentd sugere que os esterdides anabolizantes
androgénicos S0 a tercdra droga mas oferecida para as criangas do Reino

Unido, sendo superada pela maconha e as anfetaminas.”

No Brasl, um estudo da Universdade Federd de S0 Paulo (Unifesp),
coordenado pelo ortopedista do Centro de Traumatologia do Esporte da
universdade, Fébio Augusto Cgporrino, constatou que 26% dos praicantes
de musculacdo de nove das principas academias de SBo Paulo consomem
drogas ou suplementos dimentares esperando aumentar a massa muscular e a
forca, dém de mehorar 0 desempenho. Das 247 entrevistas, 183 homens e 64
mulheres, gpenas 6,1% disseram que usam as subgéncias com  precrico
médica e 23% que ingerian suplementos dimentares com  orientacdo
nutriciond. As principais drogas Utilizades S0 os esterdides anabolizantes
(13,7%) e hormdnio do cresdmento e insulina (1,6%). A cregting, suplemento
dimentar composto por aminoacidos e que proporciona aumento da messa
muscular, € consumida por 22,7% dos usuaios Dos aletas de competicdo
(7,3% dos entrevigados), 97% dissran que consumiam ederdides e ou

hormdnio do crescimento.®

Em outro levantamento, redizado pea pesquissdora Luciana Sivia
Maia Franco Slva, orientada pela professora Regina Llcia de Moraes
Moreau, na Faculdade de Ciéndas Farmecéutices da Universdade de Séo
Paulo (FCHUSP), com frequentadores de trés grandes academias de Séo
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Paulo, por meio da aplicacido de um quedion&io de auto preenchimento, de
forma volunt&ia e andnima, invesigou o pefil de usu&ios de ederdides
anabdlicos androgénicos (EAA) quanto a frequéncia de treénamento muscular,
un de suplemento dimentar, motivacdo, tempo e modo dos EAA e

conhecimento sobre os efeitos adversos do EAA.

De um totd de 210 egportisas, 19% dedararam que ja haviam usado
EAA. O pefil caracterigtico dos usu&ios foi: 1) homens, cuja faixa eté&ia éde
25 a 29 ancs, 2) praticam musculacdo ha mas de dois anos, 3) sSSo motivados
pda mehoria de aparéncia; 4) o consumidores de suplementos dimentares,
principdmente proteinas, 5) tém aos EAA preferencidmente por meio
de outro praticante ou em famécas sem recdta médica; 6) utilizam
predominantemente estanazolol e nandrolona; 7) utilizam dois esterdides por
periodo e fazem dois cdos por ao; 8) assocdam principdmente efedrina e
clembuterol; 9) condderam possvd prevenir os efetos adversos com
acompanhamento medico e uso de outros produtos.

Os dfdtos adversos mais reatados foram o aumento de gpetite sexud, a
dteracdo do humor/aumento da agressvidade, 0 goarecimento de acne e a
ginecomadtia Segundo os pesquisadores, os dados podem indicar o ponto de
patida paa o plangamento de programas de prevencdo e educacéo dirigidos
a esta populacao especifica.”

A noticdia em § edimula anda mas o individuo com limitacdo fisca
gou mentd, pois 0 mesmo pode vencer seus limites e conquigtar a vitdria e
tdvez aé a fama cax Uutilize droges edimulantes Ou sga, a0 trangmitir a
informacdo enfatizando gpenas e somente o lado esportivo e ndo o dientifico,
0s meios de comunicagdo aumentam O interesse da populacdo sobre doping,
estimulando assm o consumo de drogas.

" MOREAU, R.L.& SILVA, L.SM.F. Uso de Esterdides Anabilicos Androgénicos entre praticantes de musculacéo de
grandes academias de Sio Paulo.[PIBIC].FCFUSP. S0 Paulo: Revista Brasileira de Toxicologia, 2001.



“A divulgacdo cientifica compreende a utilizacdo de recursos,
técnicas e processos para a veiculacdo de informacbes cientificas e

tecnolégicas ao publico em geral“ .8

O jorndigno cietifico e o jorndismo egportivo se fundem quando o
objetivo € exdlarecer e informar o publico em gerd sobre os riscos da utilizacdo
de substncias quimicas €ou naturals, condderadas como meio de dopagem A
mesma substéncia que edimula os aletas nas competiches, pode trazer
resultados “pogtives’, como também acabar com a carera de um aleta, tanto
COMO competidor cOmM uma punicddo OU  MESMO COM O nhome execrado
publicamente, ou com a propria vida com seqlidas decorrentes da ingestdo de

drogas proibidas

A déndia contribui, ha vé&ios anos para o rendimento no eporte. A
medicingg a <sociologiaz a pdcologia,  entre  outras  aividades  cientificas
caacterizam o conjunto de ciéncias que auxilia aletas de diversas moddidades
esportivas. Por meo de um mehor condicionamento fisco e mentd, a ciénda
contribuiu e muito para a diminuigdo das contusdes e 0 paa o desenvolvimento
da peformance dos aletas durante as competigdes. SO que o0 consumo de
drogas no esporte aumenta, sendo 0s melos de comunicacdo complacentes com
essa tragédia da humanidede pela auséncia de informagbes relecionadas a
divulgacéo dentifica no ambito do jorndismo esportivo.

Ao divulgar os fatos sobre 0 dopagem no eporte, 0 jorndismo gpenas
axilia na compreensio do acontecimento, dexando em segundo plano a
divulgacdo dertifica, ou sga, 0 caréer informativo da noticia, pois 0 tema em
gQuetdo et ligado tanto a0 jorndismo dentifico como a0 jorndismo
eportivo. Os efdtos biologicos do doping néo chegam ao conhecimento do

8 BUENO, W.C. Jornalismo cientifico no Brasil: aspectos tedricos e préticos. In Série Pesquisa. Sdo Paulo: Eca/Usp, 1985, 23.



leitor, porque, muitas vezes o jorndiga procura trangmitir o fato imediato,
rdaando que td aleta foi diminado da competico, pois utilizou droges (no
can, substancias proibidas), preudicou seu pals, clube, empresa entre outros e
€um “péssmo” exemplo paraa sociedade.

A imagem

Na cobertura sobre 0s casos de doping, os replrteres deixam de
obsavar s 0 alea ja foi julgado pdo uso de substéncias proibidas ou mesmo
* j4 exgotaram todas as indédncias na judica desportive; se o dleta foi
UspPenso  previamente por suspeita de doping ou mesmo dtado por agum
Orgdo desportivo. O julgamento é perceptivd de erro e pode prgudicar o
dleta Paa 0 médico Eduardo Henrique de Rose, membro da Comisso
Médica da Organizacdo Desportiva Pantamericana (Odepa) e da Comissdo
Médica do Comité Olimpico Internaciond (Coi), os procedimentos sdo daos
no processo sobre doping e podem s divulgados, mas podem ocorrer fahas,
“O certificado de andlise clinica do laboratorio, ainda que evidencie a
presenca de uma substancia proibida no fluido desse atleta ndo caracteriza
doping porque ndo houve ainda um momento de julgamento das condi¢des em
que isso ocorreu e ndo houve ainda um momento de defesa do atleta em
relacdo ao fato. Quando a comissdo médica se pronuncia e diz ‘Isto é
doping’, ainda ndo é doping porque a Comissdo Médica tem o poder apenas
de emitir um parecer ou recomendacéo, mas nao cabe a ela a decisdo. Claro
que a imprensa jamais vai saber a opinido da comissdo médica, a menos que
a federacdo divulgue porque se faz um documento por escrito sobreisso. A
definicdo do caso positivo € dada pelo executivo da federacdo internacional
ou confederacdo brasileira que rege esse atleta. Este € um parecer definitivo
e o0 jornalista pode tranquilamente divulgar esse parecer antes da mostra B
porque 99.000% a B vai ser igual a A, a menos que houvesse um erro muito
grosseairo...N6s estamos falando de duas coisas, do processo e de como as
pessoas conduzem o processo. Ha uma separacdo. Mas o laboratorio é



humano e pode fazer um erro, a comissdo médica pode fazer um erro,

comissio julgadora pode cometer umerro” .2

Ele ja é condgderado culpado pela imprensa. O enfoque acaba sendo a
punicdo a0 dleta, o por qué da utilizacdo de substéncias proibides ou mesmo
quais as vantagens que o exportita tirou em termos de conquidtas (titulos,
medahas etc.). A evolucdo do atleta comeca a ser ligada a0 doping, ou sga, a
performance dele aumentou em pouco tempo e Suas conquistas devemse ao
un de subgéncias quimicas. O jorndiga tem de tomar cuidado em tornar
plblico o jugamento do aleta, ja que anda caso anda etd sendo andisado.
“Todo controle de dopagem, desde a coleta do material até a divulgacdo dos
resultados, € margeado pelo Coi e pea Fifa. Esta no regulamento que,
quando ha o resultado da contraprova, o médico responsavel oferece o
resultado ao médico e ao presidente do clube em que o atleta esta filiado.
Quem faz a divulgacédo, normalmente, sGo as assessorias de imprensa. Assim,
isso ndo é mais protegido pelo sigilo médico. O exame da contraprova é a
prova de gue naquela urina existia uma substancia proibida para aquela
competicdo’, %explica o ortopedisa e traumatologista, Fernando Antonio
Gaa Solaa eyecidiga em medicina egportiva, médico responsave pelo
Controle de Dopagem da Federacdo Paulista de Futebol (FPF) e coordenador
do Controle do Dopagem da Confederaco Braslera de Futebol (CBF) e da
Confederacéo Brasleirade Voleibal (CBV).

O aleta acaba condenado antes do julgamento find peo organismo
responsivel, acaba perdendo todo o regpddo do patrocinedor, o respeito dos
adverskios e da propria sociedade que o condenou por s “drogado’. A
imagem do aleta estara manchada para sempre, mesmo que no find de sga
condderado inocente. A imprensa etrita, base de noso estudo, dgumas vezes,

congderou dletas culpados. O enfoque de uma reportagem sobre doping seria o

% Entrevistaexclusiva
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edaecimento do fao com o0 depoimento de todos os envolvidos tendo
implicitamente a discussfo sobre a  utilizacdo de substéncias  consderadas
dopates € 0 que essa Uutilizacdo podera trazer a todos agueles que utilizam
drogas. O depoimento dos dletas e de especididas na aea é defendido por
Eduardo De Rose, mas com um derta ‘Obrigatoriamente o jornalista deveria
ouvir os atletas em qualquer circunstancia, e € importante ouvir alguns peritos.
O problema é que no Brasil existem muitos peritos. Qualquer pessoa acha que
entende. Eu, as vezes, vejo caso de doping com peritos dizendo aberracdes. Se

ele souber o que esta falando, eu n&o vejo nenhum problema” .1

A informacéo

A dvulgecdo cientifica deve estar presente nas paginas esportivas de
todos os veiculos de comunicacdo, informando sobre os possives riscos do
doping tanto para os alelas como para o cdaddo comum, pois um idolo ao
conquigtar titulos por meio das drogas pode edimular 0 uso de subgancias
proibides em individuos que tém necessdade de aumentar 0 seu rendimento,
pelailusio davitdria ou do corpo pefeito.

A transmissio de uma informacéo clara obre as substéncias quimicas
proibides condderadas dopantes, caso dos hormdnios, esimulantes (cocaing,
cafeina etc.), narcoticos e anabdlicos (esterdides anabolizantes), e de outras
com ceatas restrigbess, como  dcool, maconha < anetésicos  locas,
corticogerdides e blogueadores b-adrenérgicos, auxiliaia na diminuicdo do
consumo de drogas no esporte e na propria sociedade.

“A dopagem ndo esta restrita apenas ao esporte, mas também € um
problema de salde publica’, &irma Eduado De Rose A informacéo

jorndidica sobre doping ndo edta restrita apenas ao esporte de competicéo, aos

1 Entrevista exclusiva.



aletas, mes tanbém, ao cidad@d comum, que pratica esporte como meio de

salde, esté&icaelazer.

A predacdo de savigos € uma méxima no jorndismo e também no
jorndismo dentifico e esportivo. N&o adianta fazer divulgacdo dentifica se o
plbico em ged dexonhece o0s termos técnicos utilizados na saide O
egpecidida e mesmo o jorndiga devem s precaver diante do desconhecimento
dos medicamentos que caracterizam a dopagem Segundo o fiSologiga Renato
Lotufo, a imprensa deveria ampliar 0 espaco para a divulgacéo cientifica e para
0s profissonais da area de salde, dém de dertar sobre o problema das fontes.
“A imprensa deve procurar pessoas gue realmente tenham a formacgéo para
esclarecer a populagdo. Levar profissionais gabaritados e dar um espaco
maior na midia para que essas pessoas possam orientar a populagdo sobre
todas os riscos e eventuais beneficios que elas procuram e quais as alternativas
para fazer uma atividade fisca com salde e que busque os resultados
pretendidos através de métodos que realmente tragam para eles beneficios e

n12

uma melhor qualidade de vida.

A informacdo obre droges edd redritay no Brasl, abs magos de
cigarros e a imprensa trata a droga como ago comum a sociedade. O que o
piblico conhece sobre esterdides anabolizantes, ou mesmo sobre cocaing,
cafeina e maconha, droges téo utilizades em nossa sociedade? Quas seus
prejuizos e mesmo beneficios a salde do atleta e do cidad@d comum que praica

esportes nas academias, parques ou em casa?

O texto de divulgacéo cientifica no eporte € uma tentetiva de levar a0
publico em gerd informac@o claras e precisas sobre os riscos da ministracdo de
drogas peos dletas e pda sociedade. Profissonais da &ea da salde, como
famacéuticos, meédicos, preparadores fiScos e pesquisadores  trabdhariam

12 Entrevista exclusiva.



juto com o jondida informendo obre os problemes do consumo de
subgéncias quimicas proibides. A divulgacdo dentifica nas pégines exportivas
ampliaria 0 conceto de dopagem por trabdhar genericamente, um conceto
antes redtrito a &eas do campo da salde . O jorndigta e advogado especidizado
em dirdto egportivo, Jodo Zafforlim, defende uma patidpacdo maor de
egpecidigas na imprensa tanto como na fase de julgamento do aletay como
para exemplificar sobre os efeitos do doping. “E fundamental entrevistar o
medico responsivel pela coleta, o responsavel pelo laboratério que fez o
exame e um especialista, um médico, por exemplo, que explique os efeitos de
determinada droga no atleta. SGo matérias técnicas, periciais. Ai Sm o
jornalismo dard uma grande contribuicdo para a informagdo sobre o

doping.”*3

A informacdo sobre dopagem € uma obrigacdo de todos e ndo O da
imprensa, mas € a patir dela que os termos técnicos podem s esclarecidos e
divulgados, chegando assm a fazer pate do cootidiano. Paa o doutor em
toxicologia e professor da Faculdade de Ciéncias Farmecéuticas da U e
diretor do Laboratdrio de Andise Toxicoldgicas (FBC/Usp), Ovendir Silva, o
pape da imprensa € essencid para a divulgacdo cdientifica e também como
auxilio aos egpecididas. “Nés, os especialistas, ficamos muito na parte
técnico-cientifica de divulgacdo em congressos cientificos e de escrever
artigos e ndo chegamos ao grande publico. Porém, a imprensa pode informar,
transferir o conhecimento cientifico de forma que o publico possa absorver e

entender .” 14

A maéia sobre um caso de dopagem por cocaing, COMO NO Casn
Maadona, em 1994, na Copa do Mundo dos Edados Unidos ou de
andgéscos no caso Ronddinho em 1998, na find da Copa do Mundo da

13 Entrevigta exclusiva
14 Entrevista exclusiva.



Franca ou mesmo de esterGides anabolizantes, no caso Ben Johnson, em
1988, na Olimpiada de Saul, tonase incompletla quando o pablico
desconhece 0 medicamento. Se a imprensa infforma o faio, pode também
fornecer dados e esclarecer sobre a substancia que foi utilizada pelo aleta
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