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Nesta edicdo, a alguns meses dos Jogos Pan-Americanos,
tratamos de um tema polémico: o doping. Especialistas
explicam a atuacdo no organismo e o procedimento dos testes
capazes de detectar as substancias proibidas pelo Comité
Olimpico Internacional. Falamos também sobre o tratamento da
agua utilizada na hemodialise que, se ndo for corretamente
tratada, contaminantes quimicos, bacterioldgicos e toxicos
poderao ser transferidos para o paciente, causando doencas e
até mesmo a morte. Ainda tratando a questdo da qualidade,
conversamos com Maria Teresa Raya-Rodriguez, auditora da

" . - Rede Metroldgica RS, sobre a NBR ISO/IEC 17025, norma que
‘ . é regula os laboratérios.

0 tema da entrevista é a Cromatografia I6nica, com a

quimica industrial e pesquisadora Gisele Birman Tonietto, que
trabalha ha mais de dez anos com diferentes detectores, no Centro
de Pesquisas da Petrobras - Cenpes e na PUC-Rio.

A Quimica Hoje também tem o prazer de informar que a FNPQ esta crescendo e conta
agora com nove sindicatos filiados. 0 Sindicato dos Quimicos do Estado do Parana
integrou-se a Federacao, e, seu presidente tem assento no Conselho deliberativo da
nova gestao, eleita para o proximo quadriénio.

“SINDIQUIM/ RS

UESUE 1341 PARTICIPANDU
00" DESENVOLVIMENT(
DA INDUSTRIA QUIMICA
GAUCHA"

Sindicato das Industrias Quimicas
no Estado do Rio Grande do Sul
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agenda

1° Encontro soBre INouncdes TecNoLogicAs No SANEAMENTO
- Lonos £ Onones

Data: 17 a 19 de abril de 2007/ Porto Alegre/RS
Local: Saldo de Eventos do Hotel Plaza Sao Rafael
Informagoes: www.abes-rs.org.br

ISNAPOL 2007 - 6™ InternatioNaL Symposium oN Naturat
Potvmers anp ComposITES

IMC - XI Internarionar Macromotecutar Gorroguium

Data: April 22M - 25t 2007

Local: Hotel Serrano - Gramado - RS

Informagodes: www.meetings2007.com.br

1st Larin American Pesticioe Resioue Workshop
(LAPRW 2007 - Pesticioes N Foop AND ENVIRONMENTAL
Sampies

Data: 06 a 11 de maio de 2007

Local: Santa Maria - RS

Informacgoes: http://www.ufsm.br/laprw2007

21° Concresso BrasiLeiro b CosMET0L0GIA

Data: 15 a 17 de maio de 2007

Local: Transamérica Expo Center - Sao Paulo - SP
Informacdes: www.abc-cosmetologia.org.br/
congresso/

Il Seminario sore TecnoLocias Limpas
Data: 20 a 22 de junho de 2007

Local: Campus Central da UFRGS - Porto
Alegre - RS

Informagoes: www.abes-rs.org.br

IV Worxsnor oe Anaustas e Resibuos pe
Acrotoxicos oo Estano oo RS

Data: 27 a 29 de junho de 2007

Local: Faculdade de Farmacia da UFRGS
Informacgoes: www.ufrgs.br/farmacia/workshop
ou agrotoxicos@ageventos.com.br

SIMPEQUI - Simposio Brasiteiro b Enucaciio Quimica
Data: 09 a 11 de julho de 2007

Local: Fortaleza - CE

Informagoes: www.abg.org.br/simpequi/

Divulgue seu evento
Este espaco estd disponivel para a divulgacdo de
eventos da drea da quimica ou afins, na sua cidade,
instituicGo ou associacdo. Envie as informagdes para a
revista através do e-mail quimicahoje@terra.com.br

COBEQ/IC - VI Coneresso Brasiteiro o Encennania Quimica
— Inicingio Gientirica

Data: 27 de julho a 01 de agosto de 2007

Local: Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCAR

Sao Carlos - SP

Informacgoes: DEQ - UFSCAR; www.ufscar.br/

cobeqic07; cobeqicO7 @power.ufscar.br

KLVII Coneresso Brasiteiro oe Quimica
Data: 17 a 21 de setembro de 2007
Local: Natal/RN

Informagodes: www.abq.org.br/cbq/

Annvimica Larin America

Data: 26 a 28 de setembro de 2007

Local: Transamérica Expo Center - Sao Paulo - SP
Informagoes: www.analiticanet.com.br

ENBEQ 2007 — XII Excontro BrasiLeiro SoBRE 0 ENSING DE
ENGEHHAHIA nlliMIl:A

Data: 30 de setembro a 03 de outubro de 2007
Local: Hotel Fazenda Fonte Colina Verde

Sao Pedro - SP

Informagoes: www.abeq.org.br/enbeq2007.php

Mendeletey

§ 3 PAUL STRATHERN
_ m Jorge Zahar Editora

dica de livro

0 SONHO DE MENDELEIEV: i
A VERDADEIRA HISTORIA DA QUIMICA

Depois de buscar a chave da Tabela Periédica dos ele-
mentos quimicos, Dmitri Mendeleiev caiu adormecido
sobre sua mesa de trabalho. O sonho que teve iria
mudar radicalmente a maneira como vemos o mundo.
0 livro conta a historia da quimica desde os gregos,
passando pela alquimia até a fissao do atomo.

Encontrou um livro interessante? Colabore!
Escreva para a QH e tenha sua resenha publicada.
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entrevista

Cromatografia Ionica:

agi llaade na

Quimica Analitica
0

| pR

M

0 desenvolvimento da cromatografia como ferramenta
analitica teve inicio em 1903, quando Michael
Tswett, um botadnico russo, descobriu que podia
separar pigmentos coloridos de folhas passando uma
solucao por uma coluna preenchida com particulas de
giz absorvente. Como os pigmentos separaram-se por
bandas de cores diferentes, Tswett chamou seu novo
método de “cromatografia” (chroma: cor e graphos:
escrita) Hoje, mesmo indiretamente relacionado a
separacao por cor, o termo ainda é utilizado. Ha quem
diga que a Cromatograﬁa de fons é provavelmente
o processo mais antigo de separacdo e purificacao
encontrado na literatura, encontrado em uma
passagem da Biblia, quando Moisés passou um tronco
decomposto (resina de troca idnica) através de um
poco de agua salobra no Marah, de forma que a troca
ionica fez a agua potavel. As técnicas de separacao
estdo em constante modernizacao e o grande desafio
para o quimico analitico é separar da amostra o
analito de interesse, mantendo a integridade quimica
da substancia. A quimica industrial e pesquisadora
da PUC/RJ, Gisele Birman Tonietto, que trabalha
exclusivamente com cromatografia de ions no Centro
de Pesquisas da Petrobras - Cenpes, conversou com
a QH sobre as tendéncias, vantagens e utilizacao do
método.

J : !1
o 3

" — _—
o Gisele: “Todas as
cromatografias

podem ser

e

encaradas
i como técnicas
¢ complementares”

Explique como funciona a analise por Cromatografia de
Troca lonica. )

Na Cromatografia de Ions, a separacdo é obtida
quando os componentes da amostra sao carregados pela
fase movel (ou eluente), migram e interagem com a fase
estacionaria. A velocidade de migracdo de um dado com-
ponente é funcdo do equilibrio de distribuicdo da amostra
entre as fases movel e estacionaria. Os componentes que
tiverem maior afinidade com a fase estacionaria migrarao
mais lentamente comparados aos de maior afinidade com
a fase movel. Portanto, a separacdo resulta de diferentes
velocidades de migracdao como uma conseqiiéncia do
equilibrio de distribuicao.

0 que a difere das outras técnicas de cromatografia
existentes? Qual a mais vantajosa?

A cromatografia é classificada quanto a sua fase
movel. A cromatografia de ions é um caso especifico
de cromatografia liquida, onde o fenémeno que rege as
interacoes € a troca idnica.

Cada cromatografia tem seu campo de aplicacao.
Existem informacdes que sb serdo adquiridas pela cro-
matografia gasosa, assim como outras, que so terdo
sucesso a partir de diferentes interacdes, portanto todas
as cromatografias podem ser encaradas como técnicas
complementares que trardo informacdes diferentes.

GUILHERME COSTA
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Sob que condicdes a anélise de troca idnica é recomen-
dada?

A (I é recomendada sempre que forem necessarias
informacGes quanto aos ions presentes nas amostras.
Por exemplo, na analise de potabilidade de uma agua
é essencial que sejam conhecidos os teores de sulfatos,
cloretos, fluoretos, bicarbonatos, nitratos, sais que bebe-
mos todos os dias.

A Petrobras utiliza essa metodologia? Desde quando?
Por que essa tecnologia foi adotada?

A Petrobras utiliza esta técnica em seu Centro de
Pesquisa - Cenpes e em varias unidades de Exploracdo e
Producdo, assim como nas Refinarias. Também é utilizada
em aguas de processo, em efluentes industriais e nas
aguas produzidas - oriundas do processo de perfuracao.
H& aproximadamente 12 anos, foram instalados os pri-
meiros cromatdgrafos idnicos, com o objetivo de agilizar
as informacdes, tanto nas areas de pesquisa quanto na
solucao de problemas operacionais. Antes da CI eram
feitos ensaios exclusivamente para cada analito, assim
tinhamos uma série de ensaios diferentes. Com o advento
da CI puderam-se unificar todas as informacoes e torna-la
eficaz com maior agilidade.

Qual a tendéncia da Quimica Analitica, atualmente?

A Especiacdo Analitica vém preencher uma lacuna
muito importante na Quimica Analitica e vém de encontro
a uma tendéncia mundial que é a Quimica Verde.

Ao longo da cadeia produtiva do refino de petroleo,
h& uma gama de condicdes fisico-quimicas que influen-
ciam na forma quimica em que se apresentam os diversos
elementos quimicos existentes. Evidentemente, estas tém
um papel decisivo na interacdo com os materiais estru-
turais e na sua particdo entre as fases (organica/aquosa,
liquida/gasosa, etc).

Embora a questdao da especiacdo quimica possa, a
primeira vista, estar ligada apenas as questdoes ambien-
tais, ela esta presente na indastria do petrdleo em suas
diferentes fases de producdo. Algumas vezes nao a reco-
nhecemos como tal, a exemplo do par S-2/S04-2.

Durante todo o processo de refino sao utilizados
grandes volumes de agua ou de solucdes aquosas, que dao
origem as denominadas “aguas de processo”. Atualmente,
existe uma grande preocupacao quanto a possibilidade de
reutilizacdo de determinadas correntes aquosas.

Além de influenciar as atividades de manutencdo das
unidades fabris, muitos elementos possuem seu descarte
para o meio ambiente requlamentado.

A especiacdo auxilia trazendo a possibilidade de
maior compreensao nos exemplos citados; reuso, corrosao,
assim como no tratamento quimico do efluente, visando
sua adequacao a legislacdo vigente, que serd mais eficaz
quanto maior for o conhecimento das formas quimicas nas
quais se apresentam os elementos. Dentre estes, podemos
citar: arsénio, selénio, merciirio e antiménio.

0 conhecimento em técnicas de separacao acoplado
a uma gama de detectores hoje disponiveis agrega uma
grande versatilidade. Acredito que a hifenacao de técni-
cas e a juncao de conhecimento de diferentes areas da
Quimica Analitica tragam grandes ganhos.

E a tendéncia especifica para a area do petrdleo? Sera
mantida a Cl ou acreditas que outras técnicas virao em
pouco tempo?

Com certeza a CI serd uma técnica mantida com mais
e mais campos de aplicacdo, pois a gama de informacdes
com eficiéncia e eficacia faz com seja uma técnica ja
consagrada na quimica analitica. As inovacdes, provavel-
mente, estarao vinculadas as novas resinas e seus grupos
trocadores dentro da CI, assim como em agilidade/tempo
de andlise.

[l concErTos DE ESPECIACAD

Ciéncias Biologicas - Teoria Evolucionista
Defini¢oes — IUPAC
Approaches” (Templeton et al, 2000).
estrutura molecular ou do complexo.

amostra.

espécies quimicas definidas, existentes em um sistema.

“desenvolvimento de diferentes dados genéticos em uma sub-popula-
cdo isolada, distinguindo o individuo de sua populacdo original”

“Guidelines for Terms Related to Chemical Speciation and Fractiona-
tion of Elements. Definitions, Structural Aspects, and Methodological

Espécies Quimicas: forma especifica de um elemento definida por sua
composicdo isotdpica, eletronica ou seu estado de oxidacdo, e/ou

Especiacdo Analitica: atividade analitica de identificacdo e/ou medi-
¢do de quantidades de uma ou mais espécies quimicas individuais na

Especiacao de um elemento: distribuicdo de um elemento entre as

QUIMICA VERDE

0 desenho, desenvolvimento e
implementagdo de produtos quimicos e
processos para reduzir ou eliminar o uso
ou geragdo de substdncias nocivas a sadide
humana e ao ambiente.

Os resultados analiticos fornecem
informagoes que possibilitam tomadas

de decisGo mais precisas em relacdo aos
aspectos toxicoldgicos e, orientam as
estratégias de remediacdo.

0 acoplamento de técnicas possibilita a
realizacdo de toda a marcha analitica
on-line minimizando o uso de reagentes e
diminuindo seus rejeitos.
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visao profissional
AREVISTA QUIMICA HOJE ABRE ESPACO PARA QUE PROFISSIONAIS DE
OUTRAS AREAS POSSAM MANIFESTAR SUAS VISOES PARTICULARES SOBRE A
INSERCAQ DA QUIMICA NO SEU COTIDIANO

eu primeiro encontro com o mundo da Qui-

mica foi traumatico. Como entender aquelas

formulas tdo “esquisitas e complicadas”, que

me faziam chorar nas provas do colégio? Como

enfrentar a tabela periddica, sem entrar em desespero? Foi

meu professor Renon Carboni, do Colégio Farroupilha, que

enxugou minhas lagrimas, com seu sorriso animador. Ele

me garantiu que nem tudo estava perdido. E foi a profissdo

de jornalista, quem diria, que me empurrou de volta para

a Quimica. Mesmo que eu nunca mais quisesse vé-la, a

ndo ser em meu kit do “Pequeno Quimico”, onde todas as
experiéncias eram multicoloridas e faziam sentido.

0 destino parecia ter sido irénico, quando fui con-

vidada para ser jornalista do Sindicato das Industrias

Quimicas no Rio Grande do Sul e da Associa¢do Brasileira

PRINCIPAL ELEMENTO.

0 CRQ esta tao presente na sua vida quantoa guimical

CORBELHO
DA &

ERIKA HANSSEN MADALENO E JORNALISTA FORMADA PELA PUC/RS
DIRETORA DA HANSSEN & MADALENQ — ASSESSORIA EM

(OMUNI(ACAO, JORNALISTA DO SINDICATO DAS INDUSTRIAS
QUIMICAS NO RS (SINDIQUIM,/RS) E DA ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE QUIMICA (ABQ)

de Quimica. As férmulas haviam voltado, mas com outro
significado. Através do meu trabalho, pude perceber
0 quanto a Quimica fazia parte da minha vida. A cada
encontro, a cada palestra, a cada entrevista, mais e mais
eu entendia aquele mundo que antes me parecia tao
estranho.

As férmulas ainda sdo um enigma para mim, mas agora
eu sei o que fazer com aquilo que elas produzem. Ja sei
que devo utilizar produtos domissanitarios autorizados
pela Anvisa ou pelo Ministério da Saiide e que devem
sempre ser sequidas as boas praticas de fabricacdo. Um
erro nesse elo e tudo fica perdido.

Jamais comprarei produtos quimicos feitos em fundo
de quintal, mal acondicionados em garrafas pet cor-de-
rosa pink. Como sindica, pude orientar meu condominio
para que ndo caisse na tentacdo do preco mais barato de
detergentes, vendidos em kombis de porta em porta.

Aprendi o quanto é constante a Quimica em nossa
vida. No sabonete que lavo as maos, no domissanitario
que protege minha casa, nos conservantes dos meus
alimentos, no spray que mata as temidas baratas e os
pulgdes das minhas plantas. Ja tenho conhecimento que
venenos a base de agua sao muito interessantes e o quanto
é imprescindivel ver o nome do quimico responsavel em
cada uma dessas embalagens. Hoje, eu vivo Quimica, eu
respiro Quimica, eu sei 0 que é a Quimica. E nem preciso
mais chorar por causa disso.

A VIDA E NOSSO

Sy

£ o CRQ que promaove o exercicio legal da atividade quimica, registrando e
fiscalizando empresas e profissionais.

Q criterioso trabalho exercido pelo CRQ € um dos principais fatores que
permitem o acesso da populacdo apenas a itens de alta qualidade.

Viocé pode ficar tranglile: o CRQ esta sempre ao seu lado.

Fone: (51) 3212,5166 » www.crqv.org.br
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artigo

Estabilidade dos metaholitos da cocaina,
maconha e anfetaminas em urina por EMIT

Sebben, Viviane Cristina*?"; Sebben, Iolanda’; Cattaneo, Roberta’; Hoffmeister, Cristiane’; Renata Pereira

Limberger’.

ICentro de Informagdo Toxicoldgica da Fundagdo Estadual de Produgdo e Pesquisa em Satide do Rio Grande do Sul, Rua
Domingos Crescéncio, 132 - 8° andar - Porto Alegre - RS - CEP: 90650-090.

2Faculdade de Farmdcia - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Av. Ipiranga, 2752 - Porto Alegre - RS

CEP: 90610-000.

RESUMO

0 estudo da estabilidade dos metabélitos da cocaina, maconha e anfetaminas em urina é necessdrio para
o conhecimento dos critérios de aceitacdo e rejeicdo de amostras em laboratérios de Toxicologia e para
a interpretacdo dos resultados analiticos. O objetivo deste estudo foi verificar a estabilidade destes
analitos frente a diferentes condicdes de armazenamento da urina. A metodologia analitica utilizada
foi enzimaimunoensaio. As amostras de urina mostraram-se estdveis para os metabdlitos da cocaina,
maconha e anfetaminas para todos os procedimentos realizados, ou seja, podem permanecer a tem-
peratura ambiente (20 — 25°C) por até 72h ou mantidas a temperatura de 37 °C por até 2h ou serem
armazenadas sob refrigeracdo por 30 dias ou ainda serem congeladas por 360 dias, com exce¢do do A°
tetra-hidrocanabinol, o qual é estdvel por apenas 90 dias a —18 °C.

Unitermos: estabilidade, metabalitos, drogas de abuso

INTRODUCAO

A estabilidade é um parametro que visa determinar se um
analito mantém-se quimicamente inalterado numa dada matriz
sob condicoes especificas e em determinados intervalos de
tempo (BRASIL, 2003). Depende das propriedades quimicas
do analito, da matriz biolégica e do material de acondicio-
namento utilizado e é necessario para o conhecimento dos
critérios de aceitacgao e rejeicdo de amostra em laboratérios
de andlises. Quando determinada para um tipo de matriz e
de material de acondicionamento especifico, ndo pode ser
extrapolada para outros (BRASIL, 2002).

Considerando a crescente demanda por analises laborato-
ratoriais de drogas de abuso, a importancia e a falta de dados
da literatura sobre estudos de estabilidade de drogas como
cocaina, maconha e anfetaminas, na matriz biologica urina,
0 objetivo deste trabalho foi verificar a estabilidade destes
analitos frente a diferentes condicdes de armazenamento da
urina. Para tanto, observou-se previamente os parametros de
validacdo para o método analitico utilizado.

MATERIAIS E METODOS
Este protocolo foi desenvolvido baseado na Resolucao

n® 560 de 2 de abril de 2002 - ANVISA (BRASIL, 2002),
Resolucdo n° 899 de 29 de maio de 2003 (BRASIL, 2003) e
COSTA, 2004.

Preparo dos controles

Foram preparadas amostras de urina com solucoes padrao
de 1 mg/mL em metanol de anfetamina (ANF) e metanfe-
tamina (MANF) nas concentragdes de 500 ng/mL (controle
baixo - CB), 1000 ng/mL (controle médio - CM) e 1500 ng/mL
(controle alto - CA); de benzoylecgonina (BZ) nas concentra-
¢oes de 150 ng/mL (CB), 300 ng/mL (CM) e 500 ng/mL (CA)
e de A° - tetra hidrocanabinol (THC) nas concentragdes de
25 ng/mL (CB), 50 ng/mL (CM) e 100 ng/mL (CA). Todos os
padrdes utilizados sdao da RADIAN® International - Austin,
USA. As amostras de urina usadas consistem em urinas de
voluntarios que nao fazem uso de cocaina, maconha e anfe-
taminas enriquecidas com os analitos de interesse.

Reagentes

Kits reagentes Emit® d.a.u. Monoclonal Amphetamine/
Methamphetamine Assay; Emit® d.a.u. Cocaine Metabolite
Assay; Emit® d.a.u. Cannabinoid 50 ng Assay; Emit® Calibra-




* Revista da Federacao Nacional dos Profissionais da Quimica « N° 07 jan-mar 2007

ESTABILIDADE DOS METABOLITOS DA COCAINA, MACONHA E ANFETAMINAS EM URINA POR EMIT

dor Level 0 (negativo); Emit® Calibrador A Level 1 (“cut-off”
para anfetaminas e cocaina); Emit® Calibrador Cannabinoid
50 ng (“cut-off” para canabinoides); Emit® Calibrador A Level
2 (high) todos procedéncia Dade Bering® - Cupertino - CA.

Equipamento
Automatizado ETS PLUS Syva® - Dade Behring, consignado
ao Laboratério de Analise de Emergéncia do CIT/RS.

Fundamento da metodologia de EMIT

A metodologia de enzimaimunoensaio (EMIT - Enzyme
Multiplied Immunoassay Technique) é de escolha em etapas de
triagem para deteccao de drogas de abuso em urina. 0 ensaio
consiste em um imunoensaio enzimatico homogéneo em que
o0 antigeno (analito) presente na amostra compete com o que
esta marcado com a enzima glicose 6-fosfato desidrogenase
pelos sitios de ligacdo do anticorpo. Essa enzima requer o
co-fator NAD+ que é convertido em NADH quando esta na
forma livre para reagir com o substrato. A medida que ocorre a
reacao do anticorpo com o antigeno proveniente da amostra,
a atividade da enzima aumenta, provocando um aumento na
absorvancia que é proporcional a concentragdo do analito
na amostra e é medido espectrofotometricamente (STEWART,
1986; GIL et al., 1999; HINO et al., 2003).

Procedimento analitico

Inicialmente obteve-se os valores de absorvancia de
todos os controles no tempo zero, ap6s foram aliquotados,
acondicionados em eppendorf e separados em cinco grupos,
cada um com controle baixo (CB), controle médio (CM) e
controle alto (CA) em triplicata. A estabilidade dos analitos
em urina foi avaliada em cinco condicdes de armazenamento
diferentes. Sendo que, apés cada condicdo os controles foram
analisados e os resultados comparados com os obtidos nas
analises relativas ao tempo zero.

e Apobs ciclos de congelamento e descongelamento: os
controles foram armazenados em freezer a -18 °C por 24h.
Sendo entdo submetido ao descongelamento a 37 °C. Quando
completamente descongelados, foram novamente congelados
a -18 °C por 24h. E assim sucessivamente, até contemplar
trés ciclos.

e Curta duracao: os controles foram mantidos a tempera-
tura ambiente (entre 20 - 25 oC) por 6, 24, 48 e 72h.

® longa duracdo sob refrigeracdo: os controles foram
armazenados entre 2 — 8 °C por 5, 15 e 30 dias.

e longa duracdo em freezer: os controles foram armaze-
nados a < -18 °C por 5, 30, 90 e 180 dias.

® Pos-processamento: os controles foram colocados em
banho-maria 37 °C por 2h.

RESULTADOS
As amostras de urina com metabdlitos da cocaina, maco-

nha e anfetaminas foram consideradas estaveis quando nao se
observou desvios superiores a 20% do valor obtido no tempo
zero para as de concentracdo baixa e desvios superiores a
15% para concentragdes média e alta. As diferencas obtidas
nas analises dos controles (CB, CM e CA) ap6s trés ciclos de
congelamento e descongelamento (-18 °C e 37 °C, respecti-
vamente) foram < 12,5% (Figura 1); apos permanecerem a
temperatura ambiente (20 - 25 °C) por 72h < 6% (Figura 2);
ap6s serem submetidas a temperatura de 37 °C por 2h < 7,5%
(Figura 3); ap6s serem submetidas a refrigeracdo (2 - 8 °C)
por até 30 dias < 16% (CB) e < 12% (CM e CA) (Figura 4) e
ap6s serem congeladas (-18°C) por até 360 dias < 15% para
cocaina e anfetaminas e para maconha a estabilidade é de
apenas 90 dias, pois para 180 dias os valores obtidos foram
maiores que 20% (CB) e 15% (CM e CA) (Figura 5).
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Figura 1: Representagdo grdfica dos resultados obtidos nos
estudos de estabilidade apds trés ciclos de congelamento e
descongelamento (-18 °C e 37 °C, respectivamente). Variacdo
aceitdvel para (B até 20% e para CM e CA até 15% do valor obtido
no tempo zero.
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Figura 2: Representagdo grdfica dos resultados obtidos nos estudos
de estabilidade de curta duragdo a temperatura ambiente (20 - 25
°C) por 6, 24, 48 e 72h. Variacdo aceitdvel para (B até 20% e
para CM e CA até 15% do valor obtido no tempo zero.
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Figura 3: Representacdo grdfica dos resultados obtidos nos estudos
de estabilidade pos-processamento a 37°C por 2 h. Variagdo
aceitdvel para CB até 20% e para (M e CA até 15% do valor obtido
no tempo zero.
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Figura 4: Representacdo grdfica dos resultados obtidos nos estudos
de estabilidade de longa duragdo sob refrigeragio (2 — 8 C) por 5,
15 e 30 dias. Variagdo aceitdvel para CB até 20% e para CM e CA
até 15% do valor obtido no tempo zero.v
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Figura 5: Representacdo grdfica dos resultados obtidos nos estudos
de estabilidade de longa duracdo em freezer (-18 °C) por 5, 30,
90, 180, 270 e 360 dias. Variagdo aceitdvel para (B até 20% e
para CM e CA até 15% do valor obtido no tempo zero.

CONCLUSOES

As amostras de urina contendo metabdlitos da cocaina,
maconha e anfetaminas mostraram-se estaveis para todas as
condigdes de tempo e temperatura adotados neste trabalho,
com excecao do A°tetra-hidrocanabinol o qual é estavel por
apenas 90 dias a -18°C. Este estudo tem especial interesse
na concentracao do controle médio por se tratar do valor de
corte “cut-off”, ou seja, valor determinante para uma analise
ser considerada positiva ou negativa, o qual é de interesse
para as analises toxicologicas de emergéncia, forense e
anti-doping. Estes resultados permitem uma analise critica
no recebimento e armazenamento das amostras de urina
garantindo a confiabilidade na integridade das amostras
e, também, podem ser usados para o preparo de controles
internos de qualidade para o laboratério.
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Administrados e
armazenados de forma
errada as substancias sao
prejudiciais a sadde da
populacao.
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0 desequilibrio ambiental pro-
vocou o aumento de espécies de
insetos, pragas e fungos na agri-
cultura. A quimica acompanha
essa nova realidade, a partir da
incorporacdo de novos produtos
no mercado. Ainda fazem parte
do processo os acidentes no trans-
porte, nos processos industriais e
as irregularidades na manipulacao
e na estocagem. “0Os agrotoxicos sao
moléculas complexas e o quimico
esta envolvido com as definicdes,
etapas de desenvolvimento meta-
bélico, os riscos e aspectos de toxi-
cidade”, diz a quimica Raquel Fiori,
coordenadora do Laboratério de
Analises de Residuos de Agrotdxicos
da Fundacao Estadual de Producao e
Pesquisa em Satude - FEPPS, do Rio
Grande do Sul.

Nos Estados Unidos o Codigo Internacional de Conduta
sobre a Distribuicdo e Utilizacdo de Pesticidas foi adotado em
1985, a fim de inibir o uso irreqular dos inseticidas. No Brasil,
ha programas como o Sistema Nacional de Informacées Toxicos
Farmacoldgicos - SINITOX - junto a Fundacao Osvaldo Cruz, que
fiscalizam e coordenam os processos de coleta, compilacdo,
analise de casos de intoxicacdo, programas e campanhas de
prevencao de acidentes toxicos. 0 Ministério do Meio Ambiente
também criou o Projeto de Reducdo de Riscos Ambientais para
discutir, estudar e gerenciar a sequranca quimica em geral,
desde a producdo da substancia até o impacto do comércio
no ambiente.

Organofosforados
0Os agrotoxicos tém potencial poluidor e a maioria infecta o
solo e os lencdis fredticos, deixando um residual ativo por anos.
Ha na agricultura um tipo de inseticida e acaricida, do grupo
quimico organofosforado com ingrediente ativo metamidofds
(de classificacdo toxicologica I, ou seja, extremamente téxico)

O risco dos

que se destaca por sua maior
aplicacdo e comercializacdo. Um
exemplo desse grupo é o TAMA-
RON, utilizado como agrotéxico
nas lavouras e liberado apenas
para o cultivo de algoddo, amen-
doim, batata, feijao, soja, tomate
(rasteiro para fins industriais)
e trigo. Especialistas acreditam
no alto potencial depressivo da
substancia, capaz de levar as
pessoas contaminadas ao suici-
dio, causar alteragdes no sistema
nervoso, impoténcia e irritacdo.
Além disso, casos de ma formacéo
do feto sdo comuns em regides
de lavouras protegidas por esse
inseticida. A contaminacdo ocorre
por contato, ingestdo ou de forma
sistémica. No inicio do ano, uma
explosdo no tanque de producdo
do agrotoéxico trouxe a questdo
do armazenamento a tona. 0
reservatorio da empresa, no Rio
de Janeiro, explodiu por provavel
superaquecimento na caldeira,
causando queimaduras e fraturas
nos trabalhadores e sintomas de
intoxicacdo nos moradores ao
redor da fabrica.

A ocorréncia de intoxicacdes por inseticidas do grupo
dos organofosforados continua sendo alta, apesar de seu uso
ter diminuido em relacdo aos anos 80. Os dados estatisticos
dos Centros de Toxicologia de Belo Horizonte, Campinas,
Florianépolis, Ribeirdo Preto, Londrina e Maringa mostram
que 34,9% das intoxicacdes ocupacionais, 38,1% tentativas
de suicidio e 44,7% dos casos de 6bito foram em funcdo do
uso da substéncia.

De acordo com Fiori, outra preocupacdo quanto ao meio de
contaminacao, sdo os acidentes no transporte ou nos processos
industriais. “Em acidentes ambientais é inevitavel que pessoas,
animais e plantas nao sejam atingidos por nuvens de fumaca do
produto, pois é a classe de produto que mais leva ao 6bito, por
isso o melhor é isolar a drea e ver a extensdo dos danos”, alerta.
0 conhecimento de um profissional habilitado para realizar os
procedimentos imediatos é indispensavel para obter o menor
impacto possivel. Fiori ressalta a importancia do profissional
da quimica servindo como mediador das informacdes sobre o
produto em questdo, para todos os envolvidos no trabalho,
evitando, inclusive, o uso incorreto.
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O Doping: a quimica

vai ao Pan

Jogos Pan-

5,5 mil

.,L
., J atletas
-

quimica analitica

controle de dopagem é estruturado a partir

do credenciamento dos laboratérios pelo

Comité Olimpico Internacional (COI) que os

torna aptos a realizarem as analises. Primeiro,

obtém-se um pré-credenciamento onde sdo

avaliados a estrutura do laboratério e o corpo

técnico. Uma série de 40 amostras, distribuidas em

quatro lotes, sdo enviadas ao laboratério no decorrer de

dois anos. Caso nao haja resultados equivocados o esta-

belecimento é auditado por um representante do COIL O

altimo passo é a obtencdo da IS0-17025, que atesta a
qualidade do processo.

0 coordenador do Laboratério de Controle de Dopa-
gem do Instituto de Quimica da UFRJ (o Gnico laboratério
credenciado da América do Sul), Francisco Radler, afirma
que esse sera o antidoping com maior nimero de amostras
da histéria do Pan. A previsdo é de que sejam coletadas
1,5 mil matrizes. “Para se ter uma idéia, nas Olimpiadas

de 1992 em Barcelona foram utilizadas cerca de 1,8 mil
amostras” , compara.

A sofisticacdo das técnicas de doping exige funcio-
narios altamente qualificados e equipamentos de Gltima
geracdo. Sdo apenas 33 laboratérios credenciados no
mundo todo. Ainda que o Brasil tenha obtido destaque
na area, Radler explica que ndo ha orcamento piblico
para a atividade. “S6 agora, ap6s quatro anos de trata-
tivas em funcdo do Pan é que o Ministério dos Esportes
aplicou cerca de R$ 1,1mi para apoiar as necessidades
de infra-estrutura e aquisicdo de materiais estratégicos.
Em troca, o laboratério considera recebido o pagamento
adiantado pelas analises da competicao”, revela.

Procedimento
0 doping pode ser definido como zo uso de substan-
cia ou método proibido, que aumenta artificialmente o
desempenho do atleta, prejudica a satide e é contrario
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aos valores do esporte. Quando duas destas trés condicdes
estdo presentes, o resultado é definido como positivo.

A urina e o plasma sdao as matrizes mais utilizadas
para a detecgdo dos farmacos. 0 sangue e cabelo também
sdo opcoes, entretanto, a urina é preferencial, pois a
coleta ndo é um método invasivo, além de ter o volume
suficiente para permitir a analise de variadas classes de
substancias. De acordo com o0 médico do Comité Olimpico
Brasileiro (COB), Eduardo De Rose, a analise através do
sangue estd comecando a ser feita, mas o nimero de
resultados positivos ainda é baixo em relagdo a agressao
dos métodos de coleta, por isso, diferentemente das
olimpiadas e jogos de inverno, no Pan a matriz utilizada
sera apenas a urina. “0 latino e o negro sdo bem mais
preocupados em ‘tirar sangue’ do que o nérdico. Nao nos
interessa traumatizar”, explica.

Em eventos internacionais, apés a competicdo ou a
determinacao, o atleta selecionado para o controle recebe
a notificacdo dada por uma escolta. Para evitar fraudes,
a partir deste momento uma pessoa é designada a ficar
“ombro a ombro” com o escolhido e deve acompanha-lo,
no prazo maximo de uma hora, até a sala de espera. A
coleta da urina é acompanhada pelo Oficial de Controle
de Dopagem, para evitar qualquer tipo de fraude.

0 método classico utiliza o cromatégrafo, que pode
ou nao ser acoplado a um espectdémetro de massa. As
analises de um laboratério de controle de dopagem sao
divididas em dois grupos: as que sdo realizadas a partir
de procedimentos de triagem (a maioria das analises) e
as que sdo feitas sequindo procedimentos descritos nos
métodos de confirmacdo. Os métodos de triagem foram
desenvolvidos a fim de rastrear a maior gama possivel
de compostos dentro de uma classe especifica de agentes
considerados proibidos. Como as classes de compostos
diferem quimicamente entre si, nenhum procedimento
é idéntico a outro. Quando ha a presenca de um com-
posto proibido, a amostra suspeita deve ser reextraida e
reanalisada para a confirmacao.

Apobs confirmada a presenca do farmaco na urina,
o laboratério comunica o fato ao 6rgao competente e
aguarda a solicitacdo para a realizacdo da contra-prova.

A intencionalidade do doping, em caso de resultado
analitico adverso, ndo é questionada e inexiste como
justificativa nos tribunais internacionais - mesmo sem
a intencdo, o atleta serd punido se a substdncia for
encontrada no seu organismo. Como no caso da saltadora
Maurren Higa Maggi, de 30 anos, expulsa do atletismo
em 2004 pela Federacdo Internacional das Associacoes
de Atletismo (IAAF) por causa de uma pomada cicatri-
zante, usada apds a depilacdo a laser. De Rose explica: “A
Maurren é uma atleta excelente. Antes do Pan fez uma
depilacdo e a dermatologista usou pomada cicatrizante
que continha um anabdlito ester6ide, o clostebol. Ela foi

julgada no Brasil e inocentada. Como a nossa legislacdo
é diferente da internacional, ainda assim, ela acabou
suspensa por dois anos, sem competicoes”.

Substancias

A Agéncia Mundial Antidoping lancou uma lista de
Substéncias e Metddos Proibidos a fim de definir o que
pode ou nao, ser usado pelos atletas. Dentre as substan-
cias dopantes podem ser encontrados os estimulantes
(que visam diminuir a sensacdo de fadiga); narcéticos
analgésicos (aliviam a dor), diuréticos (auxiliam na perda
de peso), esterdides anabolizantes (aumenta a massa
muscular), horménios peptidicos e andlogos (fixacdo da
proteina no organismo) e os betabloquadores (diminui-
cao dos batimentos cardiacos). Além disso, as chamadas
“drogas sociais” como a maconha e o alcool também sdo

0 médico
Eduardo de Rose

proibidas (mesmo ndo aumentando a performance do
atleta, é contra os principios éticos do esporte)

Dados recentes da AMA apontam os anaboélitos
esterdides como a substancia encontrada em maior por-
centagem nas analises com resultados adversos : 43,4%.
Seguido pelos beta-2 agonistas (usado normalmente
para combater a asma), com 14,2% e os estimulantes,
com 11,7%. Para De Rose, o perigo iminente é sempre
0 agente encontrado em maior quantidade, pois signi-
fica que estd sendo utilizado por um grande ntmero de
pessoas.

Saide

Cada substancia tem uma acdo diferente no orga-
nismo humano, de acordo com a variacao de sexo e idade.
Ainda assim, de acordo com De Rose, o competidor nao
leva em consideracdo os efeitos nocivos. “0 atleta é um
ser diferente, ndo se preocupa com o prejuizo que possa
ter num futuro préximo, ele quer é ganhar a prova. A
sua entourage [pessoas que os cercam] também pensa
assim”, avalia.

CAMILA VARGAS
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No caso dos anabolitos, por exemplo, a utilizacdao no
organismo masculino gera uma competicao com a produ-
cao testicular do hormonio. “O testiculo tem um meca-
nismo de controle - em caso de excesso de determinada
substancia, ele cessa a producdo. Drogas sintéticas ndo
substituem os horménios na esfera sexual”, explica De
Rose. Dessa forma, havera a diminuicao do testiculo, do
pénis, azoespermia (diminuicao da producdo de esperma),
aumento das mamas. “E quando o horménio feminino
comeca a superar o masculino no organismo”, completa.

Também ocorrem modificacdes de pele, queda de
cabelo, acne, alteracao da circulacdo, aumento de pressao
arterial, infarto de miocardio precoce, alteracoes hepati-
cas e de colesterol. Além das complicagdes psicoldgicas.
De Rose lembra também que os usuarios de anabodlitos
tendem ao suicidio e ao comportamento associal freqiien-
temente.

No organismo feminino ha a modificacdo da voz, ame-
norréia (auséncia de menstruacdo), diminuicao dos seios
e uma redistribuicao da gordura corporal (as formas sao
masculinizadas). Nos adolescentes, o problema se agrava
com a consolidacdo da cartilagem de crescimento.

Uma das substdncias com maiores dificuldades de
deteccdo é o horménio de crescimento, muito usado em
adolescentes nas categorias “juvenis”. “0 teste é feito no
sangue e s6 conseguimos detectar se for feito logo apés a
utilizacdo”, explica De Rose.

Doping Genetico

A busca pelo corpo perfeito, que quebra recordes e
acumula vitoérias, faz com que as substancias e técnicas
de doping estejam sempre em evolucdo. Dessa maneira,
as alteracdes genéticas sdo tidas como o “doping do
futuro”.

Super-ratos, mais fortes e velozes, que correm até
0 dobro do rato normal. Bois com mais massa muscular.
A pesquisa em animais tém se mostrado avancada , e,
acredita-se que o que esta sendo feito agora, podera ser
usado em humanos, através da terapia génica com um
fim ndo tdo nobre. “Como pode ser feito em ratos e bois,
imaginamos que logo sera utilizado em atletas. Ja existem
pesquisadores adeptos da teoria de que, em Pequim, na
proxima Olimpiada serdo identificadas alteracdes genéti-
cas”, prevé De Rose.

0s farmacos usados hoje como doping surgiram como
medicacdo para quem tem problemas de satde, logo, a
previsdo de especialistas na area é de que o atleta vai
utilizar a genética para iludir o controle antidoping. A
AMA deixa claro em seu manual que o uso nao terapéu-
tico de células, genes, elementos genéticos, que tenham
a capacidade de aumentar o desempenho do atleta é
expressamente proibido. 0|

Padronizacaoea
ISO/IEC 17025

Com o0 aumento do nivel de exigéncia e preocupacao
da sociedade, a padronizacdo e aplicagao de normas nos
processos produtivos se tornaram fundamentais. Com o
credenciamento, as organizacdes estardo em condigdes
favoraveis para superar possiveis barreiras e ganhar a
credibilidade do consumidor do produto ou servico.
Nesse contexto, a aplicacao da norma internacional
ISO/IEC 17025 nos laboratdrios é de grande relevancia,
pois é ela quem especifica os requisitos gerais para
a competéncia em realizar ensaios e/ou calibracdes,
incluindo a amostragem.

De acordo com a coordenadora do comité executivo
da Rede Metrologica RS, Maria Teresa Raya-Rodriguez
os laboratorios tém se mostrado bastante receptivos na
adocdo da qualidade nos ensaios. “Ha uma tendéncia
crescente de clientes buscarem laboratérios com con-
fiabilidade analitica para executar seus servigos. Isto
é expresso, por exemplo, em processos licitatorios por
parte de organizagbes que tém sistema de qualidade
implantado”, explica.

Para o quimico Ademar de Bernal Baldi, chefe
do Departamento de Controle Técnico e Ensaios do
Sitel - Sistema Integrado de Tratamentos de Efluentes
Liguidos, 6rgao estadual que busca a ISO 17025, em
Porto Alegre (RS), o maior desafio esta no inicio do
processo, quando é preciso transmitir a “cultura da
qualidade” ao grupo de trabalho. “Quando decidimos
pela padronizagdo, tinhamos que adequar nosso sistema
administrativo-organizacional. Estamos em fase final de
modificacdo de infra-estrutura, o proximo passo sera o
credenciamento”, prevé.

0 resultado da mudanca é facilmente percebido: a
atualizagao freqiiente das metodologias, a adequacao do
espaco fisico, o treinamento do pessoal e a implantagao
de controles inter e intralaboratoriais. “Este sistema
de qualidade permite comprovar a clientes externos
e internos a competéncia na realizacao do ensaio que
esta sendo avaliado. A pratica da qualidade leva a busca
pela melhoria continua em um laboratério de ensaios”,
finaliza Rodriguez.

http://www.wada-ama.org/en/

http://www.cob.org.br/
http://server2.iq.ufrj.br/ladetec/
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Hamodialise
segura

: ~depende
EWIELeEle[sAda agua

A vida de uma pessoa que possui insuficiéncia renal
cronica depende da hemodialise para continuar existindo.
- A necessidade de filtrar o sangue - trabalho que um rim
sadio faria - fica a cargo de um aparelho, que expde
. 0s pacientes em tratamento a volumes de agua que
- variam de 18 a 36 mil litros por ano. Por isso, se essa
agua ndo for corretamente tratada, contaminantes
quimicos, bacterioldgicos e téxicos poderdo ser
transferidos para o paciente, causando doencas e
até mesmo a morte.

- A Para controlar a qualidade do insumo princi-
y pal da dialise, a agua utilizada nas sessoes,
a clinica de hemodialise tem a opcdo de
contratar um laboratério de anali-
ses quimicas, cuja competéncia
estard em realizar exames dia-
rios, mensais e semestrais na
agua. Além disso, é recomen-
davel que a clinica disponha
de um sistema de depuracao
da agua. Nesse sentido atua a
chamada osmose reversa, um
equipamento que tem a funcao
de purificar a agua vinda da
rede pablica.

- Esse processo tem a pro-
priedade de remover ions, sais,
metais, ou seja, ele retém com-
ponentes que vém na agua e que
ndo interessam para a hemodia-
lise, explica o quimico Marcelo
Leal, responsavel técnico do
Laboratério Quimioambiental,
de Porto Alegre (RS), que moni-
tora a agua de sete clinicas de
hemodialise.

A participacdo do quimico
esta relacionada ao monitora-

\/
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mento da dqua purificada através da osmose reversa, cuja
manutencdo técnica deve ser rigorosa. As varias partes
envolvidas - clinica, assisténcia técnica do equipamento,
laboratério - tém competéncias diferentes, mas se existir
uma falha no sistema de osmose reversa, por exemplo, a
agua podera estar comprometida, o que tera reflexos na
analise feita pelo laboratério.

- A clinica gerencia tudo e, quando contrata assis-
téncia, precisa ter critério, ser rigorosa. 0 mesmo ocorre
no laboratério. Ndo podemos comprar produtos quimicos
em qualquer lugar. O fornecedor precisa ter compromisso
ético com o cliente, destaca Marcelo Leal.

E funcdo do laboratério encaminhar & clinica de
hemodialise um técnico quimico treinado para que a
coleta da amostra seja feita de maneira adequada. Nesta
etapa, a esterilizacdo e a despirogenizacao de todo o
material de coleta é imprescindivel. A amostra deve ser
preservada em temperatura abaixo de 8°C até chegar ao
laboratério. La acontece o processamento do material,
quando é realizada a contagem total de bactérias.

No laboratoério, o processamento da amostra coletada
inclui a contagem total de bactérias

Componentes Valor maximo Fregiiéncia
permitido de analise
Coliforme total Auséncia em 100 mL mensal
Contagem de 200 UFC/mL mensal mensal
bactérias
heterotroficas
Endotoxinas 2 EU/mL mensal
Nitrato (NO,) 2 mg/L semestral
Aluminio 0,01 mg/L semestral
Cloramina 0,1 mg/L semestral
Cloro 0,5 mg/L semestral
Cobre 0,1 mg/L semestral
Fluoreto 0,2 mg/L semestral
Sodio 70 mg/L semestral
Calcio 2 mg/L semestral
Magnésio 4 mg/L semestral
Potassio 8 mg/L semestral
Bério 0,1 mg/L semestral
Zinco 0,1 mg/L semestral
Sulfato 100 mg/L semestral
Arsénico 0,005 mg/L semestral
Chumbo 0,005 mg/L semestral
Prata 0,005 mg/L semestral
Cadmio 0,001 mg/L semestral
Cromo 0,014 mg/L semestral
Selénio 0,09 mg/L semestral
Merc(rio 0,0002 mg/L semestral
Berilio 0,0004 semestral
Talio 0,002 semestral
Antimonio 0,006 mg/L semestral

Na rede de abastecimento da hemodialise, é per-
mitido 200 coldnias de bactérias por mL de agua. Por
fim, o laboratério emite um relatdorio para a clinica de
hemodialise informando se a agua esté de acordo com os
limites estabelecidos pela Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitéria (Anvisa).

Desde 2004, com a publicacdo da Resolucdo n® 154,
que estabelece o requlamento técnico para o funciona-
mento dos servicos de didlise, as exigéncias da Anvisa
ficaram mais rigidas. Tal resolucdo apresenta uma tabela
com os componentes que devem ser controlados na agua
e os valores maximos permitidos. Além disso, a agua que
vem da rede publica deve apresentar potabilidade, con-
forme a Portaria n° 518, do Ministério da Satde. [

na preparacao de solucao para dialise:

Fonte: Anvisa

Exceléncia em qualidade

Para garantir o reconhecimento formal da
competéncia do laboratério que realiza ensaios, a
Anvisa instituiu a Rede Brasileira de Laboratdrios
Analiticos em Salde (Reblas). A rede é composta por
laboratérios oficiais e privados, autorizados pela Anvisa
e habilitados pela Geréncia-Geral de Laboratérios de
Sadde Publica (GGLAS/Anvisa), e/ou credenciamento
pelo Instituto Nacional de Metrologia, Normalizagdo
e Qualidade Industrial (Inmetro). A GGLAS/Anvisa
habilita os laboratdrios segundo critérios estabelecidos
na ABTN ISO/IEC-17025, BPL, BPC e a ISO/Guias-43,
instrumentos internacionais sobre qualidade de servicos
e produtos. O objetivo é assegurar a exceléncia na
qualidade dos servicos prestados pelas entidades que
fazem parte do Reblas.

Caruaru

Atualmente, existem parametros claros que
estabelecem as condicoes da agua utilizada nas
sessoes de hemodialise, mas ndo foi sempre assim.
Em 1996, no municipio pernambucano de Caruaru,
mais de 60 doentes renais perderam a vida devido a
contaminacdo. A agua, transportada por caminhao-
pipa e sem tratamento adequado, apresentava toxina
de ciano-bactéria. Amplamente divulgado na época, o
caso alertou para a necessidade de um controle mais
rigido nas normas que regulam a qualidade da agua
empregada nesse tipo de tratamento. Felizmente, o
acidente ocorrido em Caruaru acabou se tornando um
divisor na histéria da hemodialise no Brasil.
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