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1. Nivel de ensino: Ensino Médio

2. Conteudo Estruturante: Quimica Sintética
2.1 Basico: Funcoes Quimicas

2.2 Conteudo Especifico: Fungdes Organicas

3. Objetivo
» Compreender as agoes e os efeitos do crack no organismo.
» |dentificar as fungdes orgéanicas presentes na molécula de dopamina.

e Sensibilizar quanto as acgdes e efeitos que o crack causam no organismo.

4. Numero de aulas estimado: 4 aulas

5. Justificativa

Atualmente, o uso indevido de drogas € uma problematica constantemente discutida. As
drogas sao consideradas um problema social e de saude publica, conforme aponta a
Organizagao dos Estados Americanos (OEA) em sua declaragao emitida, por ocasiao, na
realizacdo do Quadragésimo Terceiro Periodo Ordinario de Sessdes da Assembleia Geral
da OEA,

‘0 abuso de drogas também é um problema de saude publica
e, portanto, é necessario fortalecer os sistemas publicos de
saude, particularmente nas areas de prevencéo, tratamento e
reabilitagcdo e, ao mesmo tempo, desenvolver mecanismos de
monitoramento nacionais com base em evidéncias que nos
permitam identificar tendéncias atuais do consumo de drogas,
demandas por servigos na area de saude publica e acesso a



esses servigos, bem como capacidades institucionais para
responder a esse fenémeno.”(OEA, 2013, p.4).

Nesse sentido, ha necessidade de fortalecer as instituicbes sociais, em especial a
escola, em virtude de sua condicao de instituicdo basilar na formagao dos sujeitos e por
estarem as drogas, na sociedade contemporanea, intimamente relacionadas com a
juventude, a violéncia e a vulnerabilidade (PARANA, 2008).

Devem ser considerados os aspectos sociais, ja que a dependéncia quimica pode levar a
violéncia e a desestruturacdo familiar; os aspectos psicolégicos, em que os sujeitos
buscam por uma identidade individual; e os aspectos quimicos, em que ha alteracdes
bioquimicas provocadas no cérebro pelas drogas. E necessario, portanto, uma busca de

solugdes, de prevencao e de tratamento.

6. Encaminhamento

1% Aula

Esta sequéncia de aulas parte da analise de um video - reportagem do Jornal Hoje - em
que as pessoas saem as ruas em busca de seus parentes e usuarios de drogas.
Disponivel em: <http://www.quimica.seed.pr.gov.br/modules/video/showVideo.php?
video=17954>.

a) Orientar os alunos para assistirem com atencgao, pois, em determinados momentos, a

projecéo sera interrompida para se discutir sobre a reportagem.

b) No primeiro momento do video ha uma mulher procurando o irm&o usuario de crack.
Neste momento, sugere-se parar a projegcao do video por 2 minutos e promover uma
discusséo coletiva, partindo da seguinte questéo:

e De acordo com o video, quais as condigcdes de vida dos usuarios de crack?
Verificar a opinido dos alunos e anotar as respostas no quadro ou na lousa digital.
Espera-se que os alunos percebam que os usuarios de crack vivem nas ruas. Neste
sentido, ha alguns aspectos a serem destacados: eles sdo marginalizados, portanto, ha o
isolamento social, a degradagao fisica e mental, além dos efeitos do crack ao usuario.

Na sequéncia, explicar que o crack € uma mistura de pasta de cocaina, bicarbonato de
sodio e agua.

Informar que o crack chegou ao Brasil na década de 90.

¢) Apos essa discussao, retomar a projecao do video.

d) O video mostra que os usuarios abandonam familia, emprego e, ndo raro, tornam-se

reféns de bandidos por ndo pagarem dividas de drogas. Em seguida, o video aborda um
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caso em que uma filha encontra sua méae na rua e, com a ajuda de uma ONG, a mae
realiza um tratamento para dependéncia quimica.
No final do video, retomar a discussao com o seguinte questionamento:

e Por que muitas pessoas recorrem ao uso de drogas?
Com essa questdo, espera-se que os alunos apontem que as pessoas recorrem as
drogas por diversas razdes: por curiosidade, por busca de relacionamento de grupo, por
fuga de problemas familiares, por querer sentir prazer e satisfagdo, pela busca de novas
sensagdes, entre outros. Assim, os motivos do uso da droga consistem em um fendmeno
complexo que resulta da combinacgao de trés aspectos fundamentais: o sujeito, o produto
(droga) e o contexto sociocultural (PARANA, 2008). Anotar no quadro ou na lousa digital
as respostas apontadas pelos alunos.
e) Apos os questionamentos, apresentar a tabela a seguir que traz o resultado das
pesquisas “Estimativa do numero de usuarios de crack e/ou similares nas capitais do
pais” e “Perfil dos usuarios de crack e/ou similares no Brasil’, realizadas entre 2011 e
2013 pela Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (Senad) do Ministério da

Justica.

Tabela: Motivos que levaram ao uso de crack e/ou similares, sequndo local.

BRASIL Capitais Ndo-capitais
" IE‘BS'?B % IE‘JS'JI‘{: " 1095%

Inferior Supenor Infenior  Supernor Infenar Supenar
Conseguiu adroga/ Sentiu vontade ou curnosidade de ter o efeito dadroga | 583 552 B3 S0 | W3 0 6ls | 549 532 B4,5
Perdas afetivas | Problemas familiares | Violénda sexual st 7 A8 e | 203 342 51 34 290
Por pressdo dos amigos 26,7 Py} A7 dd4 N6 25 06 | 58 30
Vida ruim, sem perspectivas B3 15 104 86 10 10,6 92 10 121
Perda do emprege/Tonte de renda 16 11 23 14 09 21 19 10 39
Prego barato 13 09 13 09 05 14 22 14 34

Fonte: BRASIL. Disponivel em: <http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/index.php>. Acesso em 10 Out. 2013

f) Pedir aos alunos que analisem a tabela e indiquem quais os motivos que levam ao
uso de crack e/ou drogas similares. Anotar no quadro ou na /lousa digital as respostas
apontadas pelos alunos.

Como foi discutido anteriormente, as pessoas recorrem ao uso das drogas por
curiosidade, problemas familiares, dentre outros motivos. Pedir para que os alunos
estabelecam uma relacéo entre fator da curiosidade/vontade em relacdo ao valor/preco,

indicados na tabela.
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g) Logo apds, pedir que observem as respostas indicadas no quadro em relagdo aos
questionamentos do video e verifiquem se elas correspondem aos dados expostos na
tabela.

h) Em seguida, discutir as respostas com os alunos e fazer uma relacdo entre as
respostas colocadas no quadro ou /lousa digital, com os motivos do uso da droga,
conforme a literatura que resulta da combinagao de trés aspectos: o sujeito, o produto
(droga) e o contexto sociocultural.

i) Concluir perguntando aos alunos o que eles propdéem que deve ser feito para se evitar
0 uso e a disseminacao de usuarios de crack.

Espera-se que apontem os motivos para questdes centrais em politicas publicas: prevenir
o0 consumo e/ou facilitar a ressocializagdo do usuario, trabalhando ndo apenas com o
usuario individual, mas também com suas redes sociais e suas familias, e reforcar lagos

familiares de modo a minimizar os conflitos.

2% Aula

a) Retomar rapidamente o que foi trabalhado na aula anterior. Em seguida, reproduzir um
video — 10 passos do ataque do crack no organismo, disponivel em:
<http://www.quimica.seed.pr.gov.br/modules/video/showVideo.php?video=18014>.

O video pode ser exibido: por meio da TV Multimidia, do Projetor Multimidia ou da Lousa
Digital. Pode-se fazer o download do arquivo ou diretamente da pagina de quimica
indicada no link anterior, se houver conexdo com a internet.

b) Apresentar um resumo do video.

O video aborda em 10 passos do crack o que acontece ao corpo e com a mente nos
instantes seguintes a uma inalagao de crack.

¢) Explicar que eles devem ficar atentos, pois, por ser um video com uma curta duragéo
(1Tminuto e 29 segundos), ele sera reproduzido em sua totalidade.

d) Iniciar a projegéo. O video traz o passo a passo do crack, o que acontece com 0 corpo
e com a mente nos instantes seguintes a inalagdo. Perguntar aos alunos quais as
consequéncias do crack no organismo; se € possivel relacionar o video da aula anterior
com o de hoje e de que forma.

e) Anotar no quadro ou na lousa digital as respostas apontadas pelos alunos. Na
sequéncia, verificar as respostas mais frequentes que os alunos disseram e o que foi
anotado.

Dizer aos alunos que os efeitos do organismo em fungédo das drogas sao diversos. O

usuario quase nao come ou dorme, por iSSO ocorre um processo de emagrecimento e



sdo geradas lesdes nos pulmdes, como mostrou o video sobre os usuarios de crack na
reportagem da aula anterior. O crack provoca lesdes no cérebro, causando perda das
fungdes dos neurdnios, resultando em deficiéncias de memaria e concentragao, oscilagao
de humor, entre outros.

f) Apoés a discussao, apresentar aos alunos o simulador - A¢do da Cocaina e Crack no
Sistema Nervoso Central (SNC), disponivel em:

<http://www.virtual.epm.br/material/depquim/9flash.htm>.

O simulador traz os mecanismos bioquimicos da agdo da cocaina e do crack no (SNC),
blogueando a reabsorgcdo da dopamina nos neurotransmissores.

g) Apos, reproduzir o simulador, explicar como ocorre os estimulos elétricos das células
nervosas. Explicar, também, que elas apresentam potenciais de membrana que
decorrem da concentragdo e movimento dos ions Sdédio (Na*), Potassio (K*), Calcio
(Ca*) e Cloro (CI), através da membrana intracelular e extracelular.

h) Questionar qual a explicacdo quimica ao usar o crack/cocaina de acordo o simulador.
Anotar no quadro ou na lousa digital as respostas apontadas pelos alunos.

Explicar que, ao fumar crack, a droga dispara no organismo do usuario substancias
quimicas para o cérebro. A cocaina presente no Crack se liga ao transportador da
dopamina e se encaixa no receptor presente no neurbnio, com isso, € como se
acontecesse um “entupimento do receptor’, a dopamina antes que estaria se ligando ao
receptor acaba sobrando, fazendo com que o estimulo se prolongue na sinapse, gerando
a sensacao de prazer. Ou seja, com o0s receptores alterados, a célula espera receber
mais dopamina, que pode ser considerado um combustivel do neurénio que da energia e
disposicao e criam uma sensacao de prazer. A dependéncia nasce ai. E é por isso, que
ocorre a liberacdo da dopamina e faz com que o usuario de crack ficar mais agitado.

i) Nesse momento, discutir com os alunos as respostas colocadas no quadro ou na
lousa digital, e fazer uma relagado dos efeitos do crack no organismo (apresentado do
video) e 0 mecanismo quimico indicados no simulador.

Espera-se que os alunos entendam que ao fumar o crack, ocorre a liberagdo da
dopamina no SNC, criando uma sensacao de prazer, e esta sensacao se da por meio do
mecanismo bioquimico apresentado no simulador.

j) Na sequéncia, apresentar a imagem da estrutura molecular da dopamina. A imagem
pode ser exibida: por meio da TV Multimidia, do Projetor Multimidia ou da Lousa Digital.

* Imagem Dopamina 1.

Disponivel em:<http://www.quimica.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.php?
foto=2118&evento=5>.
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e Imagem Dopamina 2.

Disponivel em: <http://www.quimica.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.php?
foto=2119&evento=5>.

k) Pedir aos alunos que observem e identifiquem as fungdes quimicas presentes na
estrutura molecular. Orientar que registrem no caderno as fungbes e apresentem a

férmula molecular da dopamina e a sua funcéo.

3% Aula
Esta aula devera acontecer em um laboratério de informatica ou um local onde tem
acesso a internet, para a utilizacdo dos alunos.
a) Retomar, de forma breve, o que foi trabalhado na aula anterior. Na sequéncia, explicar
que a aula sera sobre as formas de tratamento para os usuarios de drogas.
b) Pedir aos alunos que se reinam em grupos de no maximo 6 participantes. Cada grupo
pesquisara uma forma de tratamento, que sao:
- a ambulatorial;
- o internamento, que sao 3 tipos: a internagdo voluntaria, a involuntaria e a internagao
compulsoria.
Existem, também, técnicas de tratamento como os psicoterapicos, medicamentosos e
autoajuda.
¢) Indicar uma forma de tratamento a cada grupo.
d) Pedir aos grupos pesquisa na internet de artigos, noticias, videos, simuladores,
infograficos, livros, filmes, entre outros. Também sobre como se da o tratamento dos
usuarios de drogas, indicando no que o tratamento consiste e se difere quanto ao tipo de
droga, se tomam medicamentos e como eram e como s&o os tratamentos hoje.
d) Para concluir, langar a problematica aos grupos:

e Vocés conhecem um usuario de crack? Ele precisa de ajuda para o tratamento?
e) Indicar alguns questionamentos a serem seguidos para resolugado da problematica.

* O que fariam?

* Quais os procedimentos adotados?

» Existem locais de tratamento em sua cidade e/ou no seu estado?

* Na saude publica tem tratamento? Quais? Como funcionam?

» Existem grupos de ajuda na cidade? Quais? Como funcionam?
f) Explicar que na préxima aula cada grupo realizara uma exposi¢ao oral, de no maximo
10 minutos, apresentando as informacdes pesquisadas. Peca aos alunos que discutam

em seus grupos os materiais pesquisados e registrem os pontos importantes da
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discusséo.
* Espera-se que os grupos encontrem informagdes sobre os servigos disponiveis para o
tratamento da dependéncia quimica do usuario de crack. Oriente os grupos da pesquisa

em postos de saude, igrejas, grupos de ajuda, casa de apoio.

g) Alguns links para consulta:
» Alerte a turma com as fotos que escancaram o efeito das drogas.

Disponivel em: <http://revistaescola.abril.com.br/ensino-medio/alerte-turma-fotos-

escancaram-efeito-drogas-431797.shtml>.

* As cracolandias do Brasil.

Disponivel em:<http://veja.abril.com.br/noticia/brasil/as-cracolandias-do-brasil>.

e Cartilha sobre o crack.
Disponivel em:

<http://www.uniad.org.br/desenvolvimento/images/stories/arquivos/cartilhacrack.PDF

e Crack da pedra ao tratamento.

Disponivel em: <http://www.amrigs.org.br/revista/54-03/018-610_crack_NOVO.pdf>.

* Cracolandia: uma terra sem pai.

Disponivel em:<http://veja.abril.com.br/noticia/brasil/cracolandia-uma-terra-sem-pai>.

» Efeitos organicos da cocaina.

Disponivel em: <http://www.polbr.med.br/ano12/prat0812.php>.

» Epidemia de crack: A polémica da internagao a forga de usuarios.

Disponivel em:<http://vestibular.uol.com.br/resumo-das-disciplinas/atualidades/epidemia-

de-crack-a-polemica-da-internacao-a-forca-de-usuarios.htm>.

 Ministério da Saude diz que nao incentiva internagcdao compulséria de
dependentes.

Disponivel em: <http://agenciabrasil.ebc.com.br/noticia/2012-11-19/ministerio-da-saude-

diz-que-nao-incentiva-internacao-compulsoria-de-dependentes>.

* Neurotransmissores.

Disponivel em: <http://neuromed89.blogspot.com.br/2009/07/olha-so-mais-umas-

explicacoes-sobre-o.html>.

* O crack nao é mais apenas uma droga de rua.

Disponivel em:<https://www.ufmg.br/online/arquivos/027580.shtml>.

* Os desafios para o tratamento do usuario de crack.

Disponivel  em:<http://veja.abril.com.br/noticia/saude/os-desafios-para-o-tratamento-do-
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usuario-de-crack>.

* 0Os mortos vivos.

Disponivel  em:<http://cienciahoje.uol.com.br/colunas/por-dentro-das-celulas/os-mortos-

Vivos>.
* Recuperagao - tratamento das drogas.

Disponivel em: <http://www.antidrogas.com.br/rec_tratamento.php>.

* Relatério da 42 Inspecao Nacional de Direitos Humanos: locais de internagao

para usuarios de drogas — 22 Edigao.

Disponivel em:<http://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2012/03/2a_Edixo_relatorio_inspecao_VERSxO FINAL.pdf>.
* Tratamento para o crack. Disponivel em:

<http://www2.brasil.gov.br/crackepossivelvencer/cuidado/tratamento>.

+ Toxicidade Reforgada.
Disponivel em: <http://revistapesquisa.fapesp.br/wp-content/uploads/2012/12/046-
047_crack 202.pdf>.

4% Aula

a) Retomar rapidamente o que foi trabalhado na aula anterior. Pedir aos grupos que
apresentem o resultado das pesquisas.

b) Orientar aos demais grupos a fazer perguntas para quem apresentou, sendo isso

considerado para a avaliagao.

7. Relagoes interdisciplinares

O professor podera articular a Quimica com a Biologia (especificamente bioquimica e
fisiologia humana) e com a Sociologia, especificamente as questdes da vulnerabilidade
social, do papel do Estado diante de questbes de ordem publica e a fungcdo das

instituicdes sociais diante das situagdes de vulnerabilidade que o usuario esta submetido.

8. Aprendizagem esperada

Apods os debates e as atividades propostas nesta sequéncia de aulas, espera-se que 0s
estudantes compreendam as acgdes e os efeitos do crack no organismo, identifiquem as
fungdes organicas presentes na molécula de dopamina e entendam os riscos do uso

indevido do crack e suas consequéncias.
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