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Acido graxo existente no azeite pode melhorar regeneragdo muscular o Instituto de Ciéncias
Biomédicas (ICB) da USP, pesquisa investiga estratégicas terapéuticas para melhorar a capacidade
de recuperacao do tecido muscular esquelético apos lesdo. O trabalho do pesquisador Phablo Abreu
verificou o efeito da suplementacé@o com &acidos oleico (existente no azeite de oliva) e linoleico
(existente no 6leo de girassol) no processo de regeneracéo do musculo gastrocnémio, a
&ldquo;batata da perna&rdquo;, em ratos. O estudo mostra que o acido oleico otimizou a
capacidade regenerativa e a fungéo contrétil (contracdo que gera movimento) do musculo lesionado.
O estudo foi orientado pelo professor Rui Curi, do ICB, e co-orientado por Sandro Hirabara. O
tecido muscular esquelético é constituido por células alongadas altamente organizadas,
responséaveis pela contracdo muscular, que permite, por exemplo a locomocéo, além de apresentar
a capacidade plastica de adaptar-se a condi¢cBes internas e ambientais. &ldquo;Uma importante
caracteristica deste tecido é a capacidade de se reparar apos lesdo&rdquo;, afirma Abreu.
&ldquo;Quando nao regeneradas, as lesdes podem levar a perda de massa muscular e a formacao
de tecido cicatricial (fibroso), resultando em reparo incompleto.&rdquo; O &cido oleico € um &cido
graxo monoinsaturado da familia 8mega 9, enquanto que o acido linoleico € um &cido graxo
polinsaturado 6mega 6. Ambos séo abundantes na dieta ocidental. &ldquo;A dieta dos povos do
Mediterraneo é rica em 6leo de oliva, que contém muito acido oleico, e esta associada a redugéo no
risco de doencas cardiovasculares e diabete&rdquo;, lembra o pesquisador. &ldquo;O &cido
linoleico, abundante no 6leo de girassol, por sua vez, é essencial para o desenvolvimento saudavel
dos seres humanos&rdquo;, aponta. Formacgéao de tecido e regeneracdo Sabe-se que alguns
acidos graxos, como os acidos oleico e linoleico, exercem efeito pro-proliferativo no muisculo liso
(com caracteristicas diferentes do esquelético) de vasos sanguineos, podendo regular o crescimento
muscular. &ldquo;No entanto, ha poucos trabalhos sobre o envolvimento dos acidos graxos na
formacao de tecido muscular (miogénese) in vitro e ndo ha estudo envolvendo acidos graxos e a
regeneracdo do musculo esquelético in vivo&rdquo;, como observa Abreu. &ldquo;Por este motivo,
neste trabalho optou-se por analisar os efeitos da suplementacéo com os 4cidos graxos sobre
proteinas estruturais da fibra muscular, e também na fung&o contréatil no processo de regeneracao
do musculo esquelético.&rdquo; Verificou-se que a suplementagcéo com o acido linoleico
comprometeu a regeneracao do musculo esquelético lesionado, causando reducao da massa
muscular, elevacéo de tecido fibroso e recuperacéo parcial da funcéo contratil. &ldquo;Essa funcéo
€ realizada por células especializadas chamadas fibras musculares, as quais se contraem sob
estimulacdo, gerando movimento&rdquo;, aponta o pesquisador. &ldquo;O &cido oleico, por sua vez,
atenuou o quadro de reparo incompleto, otimizando a capacidade regenerativa e a fungéo contrétil
do musculo lesionado.&rdquo; Como acontece O mecanismo de a¢do do acido oleico envolve
aumento da expressdo de MyoD (marcador de diferenciagédo ou passo inicial do comprometimento
dessas células com a miogénese e geracao de mioblastos para formagdo do musculo esquelético)
em células-tronco musculares e de desmina (proteina que integra a arquitetura ou citoesqueleto da
fibra muscular madura ou adulta) em miotubos diferenciados. &ldquo;Miotubos séo fibras
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musculares esqueléticas praticamente maduras, formadas pela fuséo de mioblastos durante, por
exemplo, estagio de desenvolvimento ou reparo&rdquo;, destaca Abreu. A a¢do do acido oleico
também levou a diminuicdo de PCNA (marcador de proliferacao celular), colageno e fibronectina em
fibroblastos, células que tém como funcéo a sintese de componentes, como o colageno, da matriz
extracelular presente no musculo. &ldquo;Quando a expresséao de fibroblastos durante a
regeneracao é exacerbada, seus componentes sdo comumente utilizados como marcadores de
fibrose e perda de funcdo muscular&rdquo;, observa o pesquisador. &ldquo;A diminuicdo de PCNA,
fibronectina e colageno indica que a deposicao de tecido fibroso durante a regeneracéo foi
diminuida, restaurando a fungdo muscular.&rdquo; Abreu ressalta que os resultados obtidos nesta
pesquisa precisam ser reforcados com mais estudos, permitindo observar novos marcadores que
reforcem as descobertas a respeito do efeito do acido oleico. &ldquo;Serédo necessarios dados
adicionais para poder dizer com seguranca se a utilizacdo de acidos graxos especificos na dieta,
durante periodo de regeneracdo muscular, pode ou ndo prejudicar o processo de reparo deste
tecido&rdquo;, afirma. Esta noticia foi publicada em 30/06/2017 no site http://jornal.usp.br/. Todas
as informacdes contidas séo responsabilidade do autor
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